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は
じ
め
に

腰
痛
と
肩
こ
り
、
誰
し
も
一
度
は
経
験
す

る
症
状
だ
と
思
い
ま
す
。
で
は
い
っ
た
い
ど

れ
く
ら
い
の
人
が
腰
痛
や
肩
こ
り
に
悩
ま
さ

れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

平
成
一
六
年

国
民
生
活
基
礎
調
査
に
よ
り
ま
す
と
、
病
気

や
け
が
な
ど
で
自
覚
症
状
の
あ
る
者
（
有
訴

者
）
の
人
口
千
人
に
対
す
る
割
合
（
有
訴
者

率
）
は
、
全
国
で
三
一
七
・
一
で
あ
り
、
年

齢
階
級
別
に
み
る
と
、
年
齢
が
高
く
な
る
に

従
っ
て
上
昇
し
、
六
五
歳
以
上
で
は
国
民
の

約
半
数
が
有
訴
者
と
な
っ
て
い
ま
す
。
自
覚

症
状
と
し
て
多
い
の
は
、
男
性
で
は
「
腰
痛
」

「
肩
こ
り
」、女
性
で
は「
肩
こ
り
」「
腰
痛
」「
手

足
の
関
節
が
痛
む
」
な
ど
で
（
表
1
・
2
）、

筋
・
骨
格
疾
患
が
上
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

腰
痛
は
全
体
で
九
五
・
四
、
六
五
歳
以
上

腰痛・肩こりと
上手に付き合う

で
は
人
口
の
約
二
割
が
腰
痛
を
訴
え
て
い
る

と
い
う
結
果
が
で
て
い
ま
す
。
こ
の
調
査
で

は
、
腰
痛
の
定
義
が
明
記
さ
れ
て
い
な
い
た

め
に
正
確
な
デ
ー
タ
と
は
言
え
な
い
面
が
あ

り
ま
す
の
で
、
そ
こ
を
補
っ
た
腰
痛
の
ア
ウ

ト
カ
ム
研
究
に
よ
り
ま
す
と
、
過
去
お
よ
び

現
在
に
お
い
て
治
療
（
鍼
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

ど
を
含
む
）
を
必
要
と
す
る
ほ
ど
の
腰
痛
を

経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
人
の
割
合
は
五
三
・

八
％
で
、
国
民
の
半
数
以
上
が
腰
痛
経
験

者
で
あ
る
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
過
去
一
カ

月
間
の
腰
痛
有
病
割
合
は
、
男
性
二
九
・

二
％
、女
性
三
一
・
八
％
、全
体
で
は
三
〇
・

六
％
、
で
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
（
表
3
）。

こ
れ
ほ
ど
訴
え
の
多
い
腰
痛
、
肩
こ
り
で

す
が
、
実
は
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
不
明
、
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
う
す

る
に
「
こ
れ
が
腰
痛
や
肩
こ
り
の
原
因
で
あ
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る
、
こ
れ
さ
え
治
せ
ば
症
状
は
と
れ
る
」
と

い
う
こ
と
は
ど
ん
な
名
医
で
も
断
言
で
き
な

い
と
い
う
こ
と
で
す
（
逆
に
言
え
ば
、
必
ず

良
く
な
る
よ
と
い
う
お
医
者
さ
ん
や
接
骨
院

の
先
生
は
信
用
で
き
な
い
、
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
）。

で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
の
か
？　

お
そ

ら
く
大
多
数
の
人
は
「
こ
ん
な
治
療
が
役
に

立
つ
の
か
？
」
そ
う
思
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？　

そ
こ
で
今
回
は
、
具
体

的
な
治
療
法
は
別
紙
に
譲
り
、
腰
痛
や
肩
こ

り
に
つ
い
て
の
現
在
ま
で
の
疫
学
や
科
学
的

根
拠
、エ
ビ
デ
ン
ス
な
ど
を
取
り
上
げ
、腰
痛
、

肩
こ
り
に
対
す
る
理
解
、
予
防
の
一
助
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

生
活
習
慣
病
と
し
て
の
腰
痛

腰
痛
は
、
病
因
が
単
一
で
な
い
こ
と
、
経

過
が
慢
性
的
、
発
症
の
潜
行
性
、
発
病
時

期
が
不
詳
、症
状
と
重
症
度
が
平
行
し
な
い
、

な
ど
生
活
習
慣
病
と
し
て
の
特
性
を
持
っ
て

お
り
、
生
活
習
慣
病
と
し
て
予
防
的
観
点
か

ら
の
取
り
組
み
が
必
要
と
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
い
く
つ
か
腰
痛
に
つ
い
て
の
疫
学
調
査

の
結
果
を
述
べ
て
み
ま
す
。

１
．
性
差
に
つ
い
て

四
〇
年
前
と
比
べ
る
と
、
現
代
人
の
筋
骨

格
系
の
痛
み
は
、
数
倍
増
加
し
た
と
い
い
ま

す
。
男
女
と
も
腰
痛
の
頻
度
は
ほ
ぼ
同
率
で
、

女
性
は
発
症
時
期
が
男
性
よ
り
や
や
早
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
人
で
は
、
過
去
一

カ
月
間
の
腰
痛
有
病
率
は
、
男
性
で
は
、
各

世
代
と
も
三
〇
％
前
後
で
す
が
、女
性
で
は
、

二
〇
歳
代
の
有
病
割
合
は
他
の
年
代
と
比
べ

て
低
い
よ
う
で
す
が
、七
〇
歳
代
で
は
四
二
・

七
％
と
他
の
年
代
よ
り
高
く
な
り
ま
す
（
表

表1　男性の有訴者率（上位5つ）

（平成16年国民生活基礎調査による）

（人口千人に対する割合を示す）
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表2　女性の有訴者率（上位5つ）

（平成16年国民生活基礎調査による）

（人口千人に対する割合を示す）

表3　性・年代別腰痛有病割合

（鈴鴨よしみ、他：Pharma Medica 2007）

140
120
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肩こり 腰痛 手足の関節が
痛む

体がだるい 頭痛

 20 29.0 22.3 25.5
 30 29.7 33.7 31.9
 40 28.6 32.8 30.8
 50 31.3 30.2 30.7
 60 28.7 28.6 28.7
 70 27.7 42.7 35.8

 平均 29.2 31.8 30.6

男性（n=1,392） 女性（n=1,570） 平均年齢

（%）
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3
）。
こ
れ
は
女
性
に
骨
粗
鬆
症
が
多
い
こ

と
と
関
係
が
深
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

２
．
年
齢

腰
痛
は
一
二
歳
か
ら
一
四
歳
頃
か
ら
発
症

す
る
よ
う
で
す
。
腰
痛
は
若
年
者
ほ
ど
軽
快

し
や
す
く
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど
再
発
、
永
続

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

３
．
身
体
的
特
性

ａ　

体
型

身
長
、
体
重
、
体
型
と
腰
痛
と
の
関
係
に

つ
い
て
は
明
ら
か
な
エ
ビ
デ
ン
ス
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
背
の
高
い
男
性
と
体
重
の
重
い
あ

る
い
は
肥
満
の
女
性
が
腰
痛
再
発
の
危
険
因

子
で
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
双
子
の
調
査
で

は
、
肥
満
は
関
係
が
な
い
よ
う
で
す
が
、
慢

性
化
の
原
因
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
体
重

が
増
え
る
と
背
骨
の
椎
間
板
が
傷
ん
で
い
く

と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
結
論
は
導
き
出
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
。

ｂ　

背
骨
の
動
き

腰
痛
の
あ
る
人
は
、
か
ば
お
う
と
す
る
動

き
か
ら
背
骨
の
動
き
が
低
下
し
ま
す
が
、
背

骨
の
動
き
が
悪
い
、
す
な
わ
ち
体
が
固
い
か

ら
と
い
っ
て
腰
痛
症
の
危
険
因
子
で
は
な
い

よ
う
で
す
。

ｃ　

背
中
の
筋
肉

慢
性
腰
痛
群
は
対
照
群
と
比
べ
て
体
幹
筋

力
（
背
骨
の
周
囲
の
筋
肉
）
が
弱
い
、
疲

労
度
が
高
い
と
い
う
報
告
は
多
く
み
ら
れ
ま

す
。
し
か
し
筋
力
は
心
理
的
な
要
素
に
影
響

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
慢
性
腰
痛
群
で
は
筋

力
を
発
揮
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
と
理
解
し

た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
慢
性
腰

痛
群
で
は
、
健
常
人
と
比
較
し
て
リ
フ
テ
ィ

ン
グ
動
作
で
は
脊
柱
起
立
筋
の
反
応
が
鈍

い
、
酸
素
消
費
が
異
な
る
、
な
ど
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
腹
筋
や
背
筋
の
強
化
は
意

義
が
あ
り
ま
す
。

ｄ　

姿
勢

H
ansson

は
、
年
齢
や
職
業
を
一
致
さ
せ

た
六
〇
〇
名
の
男
性
に
お
け
る
腰
椎
エ
ッ
ク

ス
線
で
の
検
討
で
は
、
無
症
状
群
、
初
回
腰

痛
群
、
慢
性
腰
痛
群
に
お
い
て
、
腰
椎
前
弯

度
（
背
骨
の
形
状
）
は
い
ず
れ
の
群
も
同
じ

で
あ
っ
た
と
報
告
し
て
い
ま
す
。
背
骨
の
形

と
腰
痛
は
あ
ま
り
関
係
な
さ
そ
う
で
す
。
し

か
し
我
々
は
、
体
幹
の
前
屈
動
作
（
体
を
前

屈
み
に
す
る
）
や
座
位
（
座
り
姿
勢
）
は
、

腰
の
伸
展
筋
群
に
鬱
血
が
生
じ
る
こ
と
を
報

告
し
ま
し
た
。
中
腰
の
作
業
姿
勢
が
い
か
に

体
幹
筋
に
負
荷
を
か
け
て
い
る
か
が
分
か
る

か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
事
実
は
作
業
姿
勢
の

重
要
性
を
示
し
た
も
の
と
い
え
ま
す
し
、
ま

た
背
骨
が
曲
が
っ
た
お
年
寄
り
の
腰
痛
の
原

因
の
一
つ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

よ
っ
て
、
姿
勢
に
お
け
る
注
意
点
は
、
①

座
る
時
は
上
半
身
を
充
分
に
机
に
近
づ
け
て

仕
事
を
し
ま
し
ょ
う
、
②
立
っ
て
い
る
と
き

は
、
腰
の
前
弯
（
お
な
か
が
前
に
突
き
出
た

姿
勢
）
が
ひ
ど
く
な
ら
な
い
よ
う
に
、
大
殿

筋
（
お
し
り
に
あ
る
大
き
な
筋
肉
、
股
関
節

を
伸
展
さ
せ
る
作
用
が
あ
る
）
を
常
に
収
縮

さ
せ
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

４
．
た
ば
こ

た
ば
こ
と
腰
痛
、
椎
間
板
変
性
、
骨
密

度
と
の
関
連
は
常
に
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

喫
煙
（
た
ば
こ
）
と
腰
痛
と
の
因
果
関
係
は

明
ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。Leboeuf-Yde

は
、

双
子
に
お
け
る
調
査
か
ら
、
喫
煙
者
と
非
喫

煙
で
は
有
意
差
は
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
が
、

た
ば
こ
は
他
の
疾
患
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

禁
煙
に
こ
し
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。

５
．
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
に
起
因
す
る
腰
痛
は
ス
ポ
ー
ツ

愛
好
家
の
六
〇
％
以
上
が
経
験
す
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
ス
ポ
ー
ツ
が
腰
に
悪
い

と
い
う
事
実
は
あ
り
ま
せ
ん
。
成
人
病
予
防

の
た
め
に
も
趣
味
の
ス
ポ
ー
ツ
を
お
す
す
め

し
ま
す
。 

腰
痛
体
操
、
運
動
の
す
す
め

い
ろ
い
ろ
な
本
に
腰
痛
体
操
の
仕
方
が
載

っ
て
い
ま
す
し
、
読
者
の
方
も
病
院
で
体
操

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ
る

か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
ど
の
体
操
が
腰
に

有
効
か
？　

と
い
わ
れ
る
と
実
は
現
在
の
と
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こ
ろ
明
ら
か
な
エ
ビ
デ
ン
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
慢
性
腰
痛
に
運
動
療
法
は
有
効
で
あ
る
。

し
か
し
、
具
体
的
に
ど
の
運
動
が
最
も
有
効

か
に
関
し
て
科
学
的
根
拠
の
あ
る
研
究
結
果

は
無
い
」
と
い
う
の
が
実
状
で
し
ょ
う
。
た

だ
し
、
一
番
重
要
な
の
は
継
続
す
る
こ
と
で

す
。
二
〇
〇
〇
年
に
発
表
さ
れ
た
腰
痛
に
関

す
る
委
員
会
の
報
告
で
は
、
急
性
の
腰
痛
で

は
安
静
を
す
す
め
る
が
、
亜
急
性
（
四
か
ら

一
二
週
続
く
腰
痛
）、
慢
性
の
腰
痛
（
一
二

週
以
上
続
く
腰
痛
）
で
は
、安
静
は
禁
忌
（
安

静
に
し
て
は
い
け
な
い
）、
む
し
ろ
積
極
的

に
動
か
し
仕
事
も
し
て
い
く
こ
と
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
腰
が
痛
い
か
ら

と
い
っ
て
長
期
の
安
静
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
、

積
極
的
に
動
か
す
こ
と
が
重
要
で
す
。
腰
痛

体
操
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
①
腰
か
ら
お
尻
（
臀

部
）
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、
②
腰
椎
の
彎
曲
を
矯

正
す
る
、
③
腹
筋
、
背
筋
の
強
化
、
こ
の
三

つ
で
す
。
ど
の
体
操
も
こ
の
三
つ
は
必
ず
入

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
や
り
方
は
い
ろ
い

ろ
な
本
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
こ

で
は
省
略
し
ま
す
。

　肩
こ
り
総
論

肩
こ
り
の
定
義
、
診
断
、
治
療
に
関
し
て

科
学
的
根
拠
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

実

は
肩
こ
り
に
つ
い
て
は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
い

っ
た
ほ
う
が
正
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お

そ
ら
く
肩
こ
り
は
疾
患
と
し
て
重
要
で
は
な

い
と
い
う
認
識
が
昔
か
ら
あ
っ
た
た
め
だ
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
近
年
よ
う
や
く
科
学
的

に
研
究
し
よ
う
と
い
う
動
き
が
で
て
き
ま
し

た
。
国
民
の
こ
れ
ほ
ど
多
く
が
悩
ま
さ
れ
る

肩
こ
り
で
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
エ
ビ

デ
ン
ス
が
積
み
上
げ
ら
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

肩
こ
り
と
は
、
肩
か
ら
項
（
う
な
じ
）、

僧
帽
部
、
肩
甲
間
部
に
か
け
て
の
こ
わ
ば
り
、

不
快
感
、
突
っ
張
る
よ
う
な
痛
み
、
鈍
痛
な

ど
を
自
覚
症
状
と
し
、他
覚
的
に
は
僧
帽
筋
、

肩
甲
挙
筋
、
項
筋
（
図
1
）
の
筋
緊
張
増

加
を
認
め
、
時
に
筋
硬
結
も
認
め
る
状
態
、

と
定
義
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。
い
わ
ゆ
る
五
十

肩
と
は
痛
み
の
場
所
が
異
な
り
ま
す
。

肩
こ
り
の
疫
学
、
原
因

先
述
し
た
よ
う
に
肩
こ
り
は
女
性
に
多
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。W

alker-B
one

ら
に
よ

る
二
六
五
七
名
の
調
査
で
は
、
肩
こ
り
は
女

性
に
多
く
、
利
き
手
側
に
多
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
女
性
、仕
事
な
し
、ブ
ル
ー
カ
ラ
ー
、

な
ど
が
危
険
因
子
で
あ
っ
た
と
報
告
し
て
い

ま
す
。
岸
田
ら
は
、
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
の

調
査
か
ら
、肩
こ
り
は
男
性
の
二
八
・
五
％
、

女
性
で
は
五
〇
％
と
報
告
し
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
多
い
原
因
は
、
図
2
な
ど
が
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
最
も
多
い
の
は
作
業
姿

勢
で
す
。
先
ほ
ど
述
べ
た
肩
、
肩
甲
骨
周
辺

の
筋
肉
（
図
1
）
の
使
い
す
ぎ
が
肩
こ
り
の

原
因
と
な
る
の
で
す
。
す
な
わ
ち
首
の
前
屈

姿
勢
、
肩
甲
骨
を
内
側
に
引
き
寄
せ
る
姿
勢

（
上
肢
を
後
に
引
く
動
作
）、
肩
甲
骨
を
上
に

持
ち
上
げ
る
動
作
が
こ
れ
ら
の
筋
肉
の
疲
労

を
引
き
起
こ
す
と
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

現
代
は
パ
ソ
コ
ン
な
し
に
は
仕
事
に
な
ら

な
い
人
が
増
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
Ｖ
Ｄ

Ｔ
（visual display term

inal

）
作
業
者
に

お
け
る
調
査
で
は
、
頚
部
痛
や
肩
こ
り
に
は

キ
ー
入
力
時
の
肩
の
持
ち
上
が
り
と
マ
ウ
ス

の
形
状
、
操
作
位
置
が
関
連
し
、
手
、
腕

の
痛
み
、
疲
れ
に
は
マ
ウ
ス
の
操
作
位
置
と

机
の
高
さ
が
関
連
す
る
と
い
い
ま
す
。
ま
た

重
い
シ
ョ
ル
ダ
ー
バ
ッ
グ
を
担
い
だ
後
は
、

肩
甲
挙
筋
や
僧
帽
筋
に
痛
み
を
感
じ
る
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
両
腕
を
浮
か
し
た
状
態
で

図1　肩こりに関与する筋肉

（日本整形外科学会ホームページより）

頭半棘筋
頭・頚板状筋
肩甲挙筋
棘上筋

僧帽筋

小菱形筋

大菱形筋

パソコン なで肩
猫背 精神的ストレス

クーラー

図2　肩こりの原因

（日本整形外科学会ホームページより）
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の
作
業
は
僧
帽
筋
あ
た
り
に
強
い
疲
労
を
感

じ
た
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
長
時
間
の
同
じ
姿
勢
、
特
に

腕
を
水
平
位
に
挙
上
し
た
ま
ま
の
姿
勢
や
パ

ソ
コ
ン
操
作
時
の
姿
勢
、
肩
を
ず
っ
と
持
ち

上
げ
て
い
る
姿
勢
（
シ
ョ
ル
ダ
ー
バ
ッ
グ
を

担
い
で
い
る
姿
勢
）
は
肩
こ
り
を
起
こ
し
や

す
い
姿
勢
で
す
。
先
ほ
ど
説
明
し
た
肩
こ
り

を
お
こ
す
筋
肉
の
走
行
を
理
解
す
る
と
肩
こ

り
体
操
や
予
防
の
一
助
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

体
型
的
に
は
、
猫
背
や
な
で
肩
の
人
に
多

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
肩
こ
り
は
特
に
女
性

に
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
な
ぜ
女
性
に

多
い
か
に
つ
い
て
は
、
女
性
は
な
で
肩
が
多

い
こ
と
、
頚
椎
が
直
線
状
に
な
っ
て
い
る
人

が
多
い
、
な
ど
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
に
つ
い
て
は
不
明
で
す
。
ま
た
、
肩
こ
り

の
人
に
は
胸
郭
出
口
症
候
群
が
多
い
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
腕
の
位
置
に
よ
り

腕
に
い
く
動
脈
が
圧
迫
さ
れ
て
手
に
し
び
れ

を
生
じ
る
症
候
群
で
す
が
、
両
手
を
頭
よ
り

高
く
上
げ
て
作
業
を
す
る
と
手
が
し
び
れ
て

く
る
人
は
要
注
意
で
す
。

一
方
、
肩
甲
骨
周
辺
、
特
に
肩
甲
骨
の

内
側
に
痛
み
を
感
じ
る
人
は
、
原
因
の
ほ
と

ん
ど
が
頚
椎
か
ら
来
て
い
る
と
い
っ
て
も
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
手
や
腕
に
し
び

れ
、
痛
み
を
感
じ
た
と
き
は
専
門
医
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
項
部
（
う
な
じ
）

に
痛
み
が
あ
る
場
合
は
、
こ
れ
も
ほ
と
ん
ど

が
頚
椎
の
退
行
性
変
化（
い
わ
ゆ
る
頚
椎
症
）

に
よ
る
痛
み
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
腰
痛
と

同
じ
よ
う
に
頑
固
に
続
く
時
は
他
の
疾
患
が

潜
ん
で
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

腰
痛
・
肩
こ
り
と
心
理
社
会
要
因

慢
性
腰
痛
患
者
の
九
八
％
が
何
ら
か
の

精
神
疾
患
分
類
に
該
当
し
、
そ
の
中
で
大
う

つ
病
性
障
害
が
最
も
多
か
っ
た
と
の
報
告
が

あ
り
、
腰
痛
に
は
器
質
的
な
病
変
以
外
の
要

因
が
関
与
す
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
腰
痛
は
心
理
社
会
的
要
因
に
強
く
影
響

を
受
け
る
も
の
で
す
。
職
業
性
腰
痛
に
お
い

て
も
、
運
搬
用
大
型
車
両
運
転
手
に
お
け
る

調
査
で
は
、
腰
痛
の
危
険
因
子
は
家
族
と
過

ご
す
時
間
が
足
り
な
い
、
勤
務
時
間
が
不
規

則
な
ど
の
労
働
条
件
で
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

こ
の
方
面
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
今
後
さ
ら

に
重
要
と
な
る
で
し
ょ
う
。

肩
こ
り
も
同
様
で
す
。
肩
こ
り
は
、
腰
痛

と
伴
う
こ
と
が
多
く
、
運
動
や
体
を
動
か
さ

な
い
人
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
人
に
有

意
に
肩
こ
り
が
多
い
と
い
う
報
告
が
相
次
い

で
い
ま
す
。

隠
れ
た
疾
患
を
見
逃
さ
な
い
た
め
に

腰
痛
で
は
、
頑
固
な
腰
痛
、
日
々
悪
化

す
る
腰
痛
、
貧
血
気
味
の
人
、
過
去
に
癌
の

治
療
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
、
夜
間
強
く

な
る
腰
痛
、発
熱
を
伴
う
時
、最
近
手
術
（
体

の
ど
こ
で
も
い
い
で
す
）
を
受
け
た
後
に
腰

が
痛
く
な
っ
た
人
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査

な
ど
、
血
管
内
に
管
を
入
れ
る
検
査
を
受
け

た
後
に
腰
痛
が
出
た
人
、
こ
れ
ら
は
要
注
意

で
す
。
頑
固
な
腰
痛
は
悪
性
腫
瘍
の
脊
椎
転

移
や
化
膿
性
脊
椎
炎
（
背
骨
に
ば
い
菌
が
入

る
）
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
腰
椎
の
腫
瘍

で
も
っ
と
も
多
い
の
は
癌
の
転
移
で
あ
る
こ

と
を
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

肩
こ
り
に
つ
い
て
は
、
手
や
腕
に
し
び
れ

が
出
る
人
、
ま
た
足
に
も
し
び
れ
を
感
じ
て

い
る
人
、
肩
甲
骨
の
内
側
や
上
縁
に
痛
み
が

あ
る
と
き
は
ま
ず
間
違
い
な
く
頚
椎
由
来
の

痛
み
で
す
。
頚
椎
か
ら
上
肢
に
で
て
い
く
神

経
が
圧
迫
さ
れ
て
生
じ
る
痛
み
で
す
し
、
足

も
し
び
れ
る
時
は
脊
髄
が
圧
迫
さ
れ
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
僧
帽
筋
あ

た
り
が
凝
る
と
い
う
の
は
問
題
の
な
い
い
わ

ゆ
る
肩
こ
り
で
し
ょ
う
。
頑
固
な
項
部
痛
も

腰
痛
と
同
じ
よ
う
に
悪
性
腫
瘍
の
脊
椎
転
移

を
考
え
て
お
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

終
わ
り
に

ど
の
よ
う
な
姿
勢
が
ど
の
筋
肉
に
負
担
を

か
け
る
の
か
を
理
解
す
る
こ
と
が
腰
痛
、
肩

こ
り
と
上
手
く
付
き
合
う
す
べ
て
だ
と
思
い

ま
す
。
す
な
わ
ち
作
業
姿
勢
が
も
っ
と
も
重

要
で
す
。
そ
れ
と
も
う
一
つ
大
切
な
こ
と
が

心
の
ケ
ア
で
す
。
人
間
悩
み
が
多
い
と
体
の

軸
の
中
心
部
の
訴
え
が
増
え
て
き
ま
す
。
つ

ま
り
腰
痛
と
肩
こ
り
で
す
。
こ
こ
ろ
の
健
康

に
も
充
分
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。


