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多
趣
味
の
ス
ス
メ
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職
員
通
用
口
を
入
っ
た
時
か
ら
仕
事
が
始

ま
り
、
出
て
来
れ
ば
一
応
仕
事
か
ら
解
放
さ

れ
ま
す
。
二
四
時
間
か
ら
こ
の
仕
事
時
間
と

体
力
回
復
に
必
要
な
睡
眠
の
時
間
を
差
引

く
と
ど
の
位
の
自
由
時
間
が
残
る
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
フ
リ
ー
タ
イ
ム
を
い
か
に
有
意
義

に
過
ご
す
か
は
人
生
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
フ
リ
ー
タ
イ
ム
の
積
極
的

活
用
法
を
考
え
る
一
事
例
に
な
れ
ば
、
と
い

う
の
が
今
日
の
私
の
話
で
す
。

家
庭
菜
園
の
ス
ス
メ

先
ず
は
私
が
実
践
し
て
い
る
家
庭
菜
園
の

話
で
す
。

私
の
田
舎
で
は
兄
が
家
を
継
ぎ
父
母
と
同

居
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
不
慮
の
病
で
兄

が
先
に
死
去
し
、
続
い
て
父
が
亡
く
な
っ
た

こ
と
で
、
田
舎
の
母
を
私
の
住
む
大
津
市
に

呼
び
寄
せ
て
同
居
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

六
〇
戸
ほ
ど
の
新
興
住
宅
地
で
す
。
田

舎
の
母
が
こ
こ
で
生
活
す
る
に
は
畑
が
あ
る

と
よ
い
と
考
え
、
家
の
近
く
に
八
〇
坪
の
市

民
農
園
を
借
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
畑
と
の
最

初
の
出
会
い
で
し
た
。
農
家
出
身
の
母
が
野

菜
を
つ
く
る
の
は
お
手
の
も
の
で
す
。
最
初

は
応
援
だ
っ
た
私
も
「
こ
れ
は
面
白
い
な
」

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
母
か
ら
い
ろ

い
ろ
な
野
菜
の
作
り
方
の
実
際
を
教
わ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

八
年
後
、
母
が
死
去
し
た
の
ち
も
二
代
目

を
継
い
で
自
ら
野
菜
つ
く
り
を
続
け
ま
し
た
。

畝
を
耕
す
時
使
用
す
る
小
型
耕
運
機
を
購

入
し
、広
さ
も
一
〇
〇
坪
ま
で
広
げ
ま
し
た
。

家
庭
菜
園
は
季
節
と
天
候
以
外
は
あ
る
じ

の
自
由
で
す
。
私
の
都
合
で
段
取
り
で
き
る

気
軽
さ
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
あ
る
じ
の

心
意
気
に
対
し
て
お
お
よ
そ
は
正
直
に
応
え

て
く
れ
ま
す
。

作
業
は
土
・
日
中
心
に
な
り
ま
す
。
日
が

長
い
五
月
〜
九
月
は
出
勤
前
に
畑
に
出
て
い

ま
す
。
早
朝
は
何
と
い
っ
て
も
気
分
が
爽
快

で
す
。「
畑
は
足
跡
が
肥
料
」
と
い
い
ま
す
。

で
き
る
だ
け
こ
ま
め
に
足
を
運
ん
で
野
菜
の

顔
を
見
て
回
る
と
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す
。

草
取
り
・
追
肥
・
支
柱
立
て
な
ど
必
要
な

作
業
が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

野
菜
に
は
季
節
ご
と
に
沢
山
の
種
類
が
あ

り
そ
れ
ぞ
れ
育
て
方
に
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

年
間
六
〇
種
類
く
ら
い
栽
培
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
「
こ
だ
わ
り
の
野
菜
」
は
何
で
す

か
と
聞
か
れ
た
ら
、
ト
マ
ト
・
大
根
・
白

菜
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
ら
の

野
菜
は
複
数
の
品
種
に
挑
戦
し
て
い
る
野
菜

で
す
。
例
え
ば
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ら
男
爵
・

シ
ン
シ
ヤ
・
北
ひ
か
り
・
イ
ン
カ
の
目
覚
め

と
い
う
ふ
う
で
す
。
そ
う
し
て
、
畑
で
栽
培
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し
た
無
農
薬
野
菜
が
我
が
家
の
料
理
の
食
材

に
な
る
と
い
う
「
ち
ょ
っ
と
リ
ッ
チ
な
気
分
」

を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。

「
野
菜
を
作
っ
て
い
る
人
」
と
い
う
共
通

項
が
あ
る
だ
け
で
、
同
じ
市
民
農
園
の
人
た

ち
と
仲
良
く
な
っ
て
、
タ
ネ
を
蒔
い
て
育
て

た
苗
を
譲
っ
た
り
交
換
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

「
今
年
の
ト
マ
ト
は
ど
う
で
す
か
」
と
い
っ
た

情
報
交
換
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
す
。

収
穫
し
た
野
菜
を
通
じ
て
交
流
が
広
が
る

こ
と
も
楽
し
い
効
用
で
す
。
食
卓
に
回
る
野

菜
以
外
の
野
菜
は
妻
の
実
家
や
妹
さ
ん
宅
、

私
の
職
場
や
団
地
の
知
り
合
い
な
ど
に
機
会

が
あ
れ
ば
お
裾
分
け
し
て
い
ま
す
。
我
が
家

の
野
菜
が
ち
ょ
っ
と
自
慢
で
き
る
瞬
間
で

す
。栽

培
に
失
敗
し
た
ら
「
ま
た
来
年
」
と
な

り
ま
す
が
、
気
持
ち
を
入
れ
込
め
ば
そ
れ
だ

け
応
え
て
く
れ
る
と
い
う
の
が
野
菜
で
す
。

そ
の
正
直
さ
が
何
と
も
い
え
な
い
魅
力
で
す
。

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
ス
ス
メ

さ
て
、
自
分
ひ
と
り
の
都
合
で
い
か
よ
う

に
も
楽
し
め
る
趣
味
の
話
か
ら
、
集
団
行
動

が
必
要
な
ス
ポ
ー
ツ
の
話
に
移
り
ま
す
。

私
は
地
域
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
に
所

属
し
て
い
ま
す
。
二
〇
年
く
ら
い
続
い
て
い

ま
す
。
我
が
チ
ー
ム
は
大
手
開
発
業
者
が
開

発
し
た
新
興
住
宅
団
地
内
に
あ
る
幼
稚
園

Ｐ
Ｔ
Ａ
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
を
母
体
に

発
足
し
ま
し
た
。
私
の
住
む
団
地
と
は
別
の

所
で
す
が
、
入
部
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

大
津
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
に
加

盟
し
て
年
間
一
二
試
合
の
公
式
戦

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
は
で
き
れ
ば
住

ん
で
い
る
地
域
が
い
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
居
住
地
に
は

「
名
刺
に
肩
書
き
が
な
い
」
か
ら
で

す
。
○
丁
目
の
○
○
さ
ん
が
全
て

で
す
。
団
地
に
は
実
に
い
ろ
い
ろ

な
人
が
住
ん
で
い
ま
す
。
誰
が
ど

ん
な
職
場
で
ど
ん
な
仕
事
を
し
て

い
よ
う
と
ス
ポ
ー
ツ
に
は
全
く
関
係

が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
が
ス
ポ
ー
ツ

の
い
い
所
で
す
。
好
き
な
ス
ポ
ー

ツ
が
一
緒
と
い
う
一
点
で
お
付
き

合
い
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

私
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
ピ
ッ
チ
ャ
ー
で
す
。

試
合
を
左
右
す
る
大
事
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
と
自

覚
し
て
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
都
合
を
つ
け

て
参
加
し
て
い
ま
す
。
豪
速
球
か
ら
は
程
遠

い
で
す
が
「
ノ
ー
フ
ォ
ア
ボ
ー
ル
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
重
視
し
た
ス
リ
ン

グ
シ
ョ
ッ
ト
で
投
げ
て
い
ま
す
。

試
合
の
あ
る
日
曜
日
は
二
試
合
組
ま
れ
る

た
め
大
抵
が
一
日
仕
事
で
す
。
昼
食
は
車

座
に
な
っ
て
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
を
食
べ
る
の
が

日
課
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
誰
々
さ
ん
の
息

子
さ
ん
が
結
婚
し
た
」
と
か
「
ど
こ
の
大
学

へ
行
っ
た
」
と
か
世
間
話
に
華
が
咲
く
時
間

で
す
。
ま
た
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
学
区
体
育
協
会

の
役
員
が
当
た
っ
て
会
合
に
出
か
け
る
と
ソ

ソフトボールの仲間とともに（筆者、最前列の左から2番目）

わが菜園（遠くに湖南アルプスを望む）
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フ
ト
ボ
ー
ル
メ
ン
バ
ー
が
参
加
し
て
い
て「
よ

う
！
」
と
い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
地

域
と
の
つ
な
が
り
を
実
感
す
る
瞬
間
で
す
。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
シ
ニ
ア
チ
ー
ム
が
あ
る

よ
う
に
年
齢
に
応
じ
た
楽
し
み
方
が
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
こ
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
ず

っ
と
楽
し
み
た
い
か
ら
、
基
礎
体
力
を
維
持

す
る
た
め
に
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。

で
き
る
だ
け
長
い
期
間
プ
レ
イ
で
き
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

同
じ
よ
う
な
意
味
で
、
私
の
住
む
団
地
の

有
志
が
開
い
て
い
る
年
三
回
程
度
の
「
ゴ
ル

フ
大
会
」
も
重
宝
し
て
い
ま
す
。

ゴ
ル
フ
自
体
は
個
人
ス
ポ
ー
ツ
で
す
が
、

同
じ
自
治
会
に
住
む
人
た
ち
が
同
じ
場
所
に

集
い
、
一
緒
に
ラ
ウ
ン
ド
す
る
こ
と
で
、
普

段
と
は
異
な
っ
た
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま

す
。
一
九
番
ホ
ー
ル
と
銘
打
っ
て
自
治
会
館

で
出
来
合
い
の
食
事
と
飲
み
物
を
持
ち
込
ん

で
懇
親
会
を
開
く
こ
と
も
た
び
た
び
で
す
。

ま
た
、
大
会
で
い
い
成
績
が
取
り
た
い
と

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
練
習
ラ
ウ
ン
ド
を
回
る
時

も
団
地
の
人
と
一
緒
で
す
。
腕
の
方
は
ハ
ー

フ
四
五
の
ボ
ギ
ー
ゴ
ル
フ
が
目
標
で
、
た
ま

に
出
る
八
〇
台
を
こ
と
の
ほ
か
喜
ぶ
程
度
で

す
。
お
付
き
合
い
で
き
れ
ば
そ
れ
で
十
分
と

思
っ
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
ゴ
ル
フ
は
職
場
の
付
き
合
い
の

延
長
上
に
あ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。
同

僚
と
だ
っ
た
ら
そ
う
で
も
な
い
で
し
ょ
う
が
、

「
名
刺
の
肩
書
き
」
が
生
き
て
い
る
場
合
が

あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
ま
た
、
退
職
な

ど
で
職
場
を
離
れ
る
と
疎
遠
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
点
、
地
域
で
の
お

付
き
合
い
は
最
初
か
ら
「
名
刺
」
は
あ
り
ま

せ
ん
し
、
退
職
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
い
つ

ま
で
も
お
付
き
合
い
が
可
能
で
す
。
ウ
ィ
ー

ク
デ
ー
に
プ
レ
イ
で
き
れ
ば
経
済
的
に
も
負

担
が
少
な
く
な
り
ま
す
。「
退
職
は
い
つ
？
」

「
早
く
退
職
し
て
一
緒
に
回
ろ
う
」
と
声
が

か
か
る
こ
と
し
ば
し
ば
で
す
。

ブ
ロ
グ
の
ス
ス
メ

さ
て
、
こ
こ
ま
で
は
外
で
活
動
す
る
ア
ウ

ト
ド
ア
の
話
で
し
た
。
フ
リ
ー
タ
イ
ム
を
屋

外
と
屋
内
に
分
け
て
み
る
と
圧
倒
的
に
屋
内

が
多
い
の
に
気
づ
き
ま
す
。
そ
の
イ
ン
ド
ア

を
有
効
に
活
用
す
る
事
例
に
話
を
進
め
た
い

と
思
い
ま
す
。

私
の
場
合
は
「
ブ
ロ
グ
」
を
作
成
し
て
い

ま
す
。
ブ
ロ
グ
と
は
ネ
ッ
ト
上
の
「
公
開
日

記
」
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
扱
い
が
簡

単
な
こ
と
か
ら
急
速
に
広
ま
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ツ
ー
ル
で
す
。
私
は
二
〇
〇

五
年
一
月
に
『
団
塊
世
代
の
挑
戦
』
と
い

う
ブ
ロ
グ
を
開
設
し
ま
し
た
。
四
年
目
に
な

り
ま
す
。
ネ
ッ
ト
公
開
で
す
か
ら
個
人
情
報

私の多趣味一覧

ア
ウ
ト
ド
ア

家庭菜園
100坪の市民農園を借りる。年間60種類の
野菜栽培をめざす。市民農園歴20年。

ソフトボール
地域のチームに所属、年間12試合の公式戦。
ピッチャー歴20年。

ゴルフ
自治会メンバーと「月イチゴルフ」。アベレ
ージ93、ゴルフ歴15年。

ジョギング
週2回のジョギング。年3回のハーフマラソ
ン参加目標。ジョギング歴18年。

イ
ン
ド
ア

読書
年間50冊以上の読書。実績、H19─51冊、
H18─71冊、H17─72冊、集計歴24年。

映画
年間100本以上の映画鑑賞。実績、H19─
106本、H18─156本、H17─104本、 集
計歴24年。

ホームページ
2000年3月開設。趣味・家庭・地域・仕
事の話題、週1回更新が目標。アクセス数
42,500件余。ＨＰ歴９年。

ブログ

2005年1月開設。毎日更新。読書・映画・
家庭菜園・旅行・スポーツ・くらし・コラ
ムなど、記事数2,100余。アクセス数84万
件、1日平均1,000件、自家野菜中心の「我
が家の晩ご飯」シリーズが評判。ブログ歴4年。

コラム　執筆
週1回500字、職場の新聞に掲載。自費出
版1回。コラム歴18年。

家
庭

家族新聞
年賀状代わりに年1回発行。1984年～
2000年は月1回発行。現在No.125号。

旅行
年3回の夫婦旅行（かつては子どもも参加
した家族旅行）、年1回のいとこ会旅行。

緊張の1番ティーショット
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と
企
業
情
報
に
は
細
心
の
注
意
が
必
要
で
す

が
、
そ
れ
以
外
は
全
く
自
由
に
綴
る
こ
と
が

で
き
る
楽
し
い
キ
ャ
ン
バ
ス
で
す
。

ブ
ロ
グ
を
や
っ
て
い
る
話
を
す
る
と
「
何

を
そ
ん
な
に
書
く
こ
と
が
あ
る
の
？
」
と
よ

く
聞
か
れ
ま
す
。
ブ
ロ
グ
の
テ
ー
マ
は
人
そ

れ
ぞ
れ
、
全
く
自
由
で
す
。

私
の
場
合
は
、
趣
味
あ
れ
こ
れ
を
記
事

に
す
る
生
活
記
録
的
な
内
容
に
な
っ
て
い
ま

す
。「
家
庭
菜
園
」
と
「
我
が
家
の
晩
ご
飯
」

を
柱
に
し
て
い
ま
す
。
家
庭
菜
園
の
日
々
の

様
子
・
作
業
な
ど
を
写
真
付
き
で
紹
介
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
自
家
製
野
菜
を
食
材
に
し

た
日
々
の
我
が
家
の
晩
ご
飯
メ
ニ
ュ
ー
を
妻

の
協
力
を
得
て
こ
れ
も
写
真
付
き
で
紹
介
し

て
い
ま
す
。

ブ
ロ
グ
の
効
用
は
時
間
の
経
過
と
と
も
に

貴
重
な
記
録
と
な
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
、
鑑
賞
し
た
映
画
に
つ
い
て
、
タ
イ

ト
ル
・
監
督
・
主
な
出
演
者
・
あ
ら
す
じ
を

記
し
感
想
と
推
薦
度
を
書
き
込
ん
で
い
ま
す
。

一
本
ご
と
に
記
事
に
す
れ
ば
見
出
し
で
整
理

で
き
ま
す
。
読
了
し
た
本
に
つ
い
て
も
、
著

者
名
・
出
版
社
・
出
版
年
月
日
・
頁
数
・

価
格
・
目
次
を
記
し
、
読
書
感
想
と
推
薦

度
を
書
き
込
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
の
試
合
結
果
や
ゴ
ル
フ
の
成
績

も
そ
の
日
の
う
ち
に
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
、
三
年
前
の
出
来
事
で
あ

っ
て
も
瞬
時
に
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
す
。

毎
日
更
新
を
目
標
と
し
て
夜
中
又
は
早

朝
に
記
事
を
書
き
込
ん
で
い
ま
す
。

私
の
ブ
ロ
グ
を
他
人
が
読
ん
で
面
白
い
か

ど
う
か
自
信
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
平
均
ア
ク

セ
ス
数
が
日
に
一
〇
〇
〇
件
は
あ
り
ま
す
か

ら
案
外
多
く
の
人
が
見
に
き
て
く
れ
て
い
ま

す
。い

ろ
い
ろ
、
体
験
的
多
趣
味
の
ス
ス
メ
の

話
を
し
て
き
ま
し
た
。
フ
リ
ー
タ
イ
ム
の
過

ご
し
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
自
分
ス
タ
イ

ル
を
貫
く
こ
と
が
最
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

あ
く
ま
で
も
参
考
事
例
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

ほ
か
の
趣
味
も
含
め
て「
私
の
多
趣
味
一
覧
」

を
表
に
し
て
掲
載
し
ま
し
た
の
で
、
参
照
し

て
く
だ
さ
い
。

私
は
も
う
少
し
す
る
と
定
年
退
職
を
迎
え

る
い
わ
ゆ
る
団
塊
世
代
に
属
し
て
い
ま
す
。

二
〇
世
紀
後
半
を
文
字
通
り
駆
け
抜
け
て
き

た
世
代
と
し
て
、
最
後
に
、「
団
塊
世
代
が

歩
ん
だ
道
」
と
題
し
た
五
〇
〇
字
コ
ラ
ム
を

掲
載
し
て
私
の
話
を
終
わ
り
ま
す
。

団塊世代が歩んだ道

人数が多いことが原因でいつも時代に話題を

提供してきた団塊世代。今日大量退職の

時期を迎えました。

●

戦後ベビーブームに生まれた世代。プレハブ

のすし詰め教室には夢がありました。集団

就職が金の卵と呼ばれ右肩上がりの経済でした。

受験戦争の末に入った大学は学園紛争。全共闘・

民青・ノンポリが入り乱れ、べ平連やフォーク

ソングが流行っていました。学問した実感は薄い

けれども熱く議論した思いと一生の得がたい友を

得ました。

●

就職した自治体は公害等の都市問題が沸騰

し、大阪・東京などに革新自治体が誕生

した時期でした。青い三角定規の歌とともに会

費制で結婚式を挙げ新居を探し保育所通いが始

まりました。子どもの成長とともに保護者会や

PTAの仕事が回ってきました。

●

ナショナルセンターが二つになって労働組合

も二つ。役員になって夜遅くまで議論の

日々。ゴルフ場建設や空港建設反対の市民運動

にも参加しました。バブルの崩壊と長期不況の

行方を自治体の財政分析をして追いかけました。

子どもには家から通える大学選びを提案。その

子どもが学生から社会人に成長して家計はやっ

と一息つきました。

●

最前線を走り抜けてきたと実感。今は仕事の

ノウハウをしっかり後輩に継承することです。


