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う
半
分
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
』
と
実
感
す
る
時

期
」
と
述
べ
て
い
る
よ
う
に
、
そ
れ
ま
で
上

昇
的
な
変
化
を
遂
げ
て
き
た
二
〇
代
ま
で
と

は
異
な
り
、
下
降
的
な
変
化
を
経
験
し
始

め
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
無
理
の
き
い
た

二
〇
代
に
比
べ
、
体
が
思
う
よ
う
に
儘
な
ら

な
い
と
い
っ
た
肉
体
的
な
能
力
の
低
下
や
、

加
齢
に
伴
う
外
見
の
変
化
を
明
ら
か
に
意
識

す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
健
康
が
脅
か

さ
れ
る
不
安
（
心
気
的
不
安
）
を
抱
え
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
近
年
、
健
康
ブ

ー
ム
で
耳
に
す
る
よ
う
に
な
っ
て
久
し
い
ア

ン
チ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
、
が
ん
や
心
臓
病
、
脳
卒
中
、

高
血
圧
、
糖
尿
病
と
い
っ
た
成
人
病
や
生

活
習
慣
病
を
強
烈
に
意
識
し
始
め
る
時
期
で

は
じ
め
に
│
中
年
期
（m

iddle 
life

）
と
い
う
時
期
は
ど
ん
な
時

期
な
の
か
？

（
１
）
人
生
の
中
央
の
時
期
が
意
味
す
る
も

の
│
「
人
生
の
最
盛
期
」
と
「
下
降
の

始
ま
り
」
と
し
て
の
中
年
期

中
年
期
（m

iddle life

あ
る
い
はm

iddle 

age

）
は
、
三
〇
代
後
半
以
降
か
ら
始
ま
り
、

だ
い
た
い
六
〇
歳
位
ま
で
の
時
期
を
指
し
て

用
い
ら
れ
ま
す
。
こ
の
中
年
期
の
始
ま
り
入

り
口
の
時
期
で
あ
る
三
〇
代
後
半
と
い
う
時

期
は
、
中
年
と
い
う
言
葉
通
り
、
人
生
八
〇

年
と
い
わ
れ
る
現
代
に
お
い
て
、
人
生
の
中

央
に
位
置
す
る
時
期
、
折
り
返
し
地
点
で
あ

り
、
分
析
心
理
学
の
祖
で
あ
る
ユ
ン
グ
（C

. 
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事
例
で
考
え
る
心
と
人
生
の
問
題
③

家
族
の
問
題
を
探
る

中
年
期
の
家
族
・
夫
婦

│
う
つ
な
ど
の
中
年
期
危
機
を

　

上
手
く
乗
り
切
る
た
め
に
│G

. Jung

）
の
言
葉
を
借
り
れ
ば
、「
人
生
の

正
午
」
と
い
う
こ
と
が
出
来
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
人
生
の
中
央
に
位
置
す
る
中
年
期
に

は
二
つ
の
側
面
が
存
在
し
ま
す
。
一
つ
は
、

「
人
生
の
最
盛
期
」
と
し
て
の
側
面
、
そ
し

て
も
う
一
つ
は
「
下
降
の
始
ま
り
」
と
し
て

の
側
面
で
す
。

「
人
生
の
最
盛
期
」
と
し
て
の
中
年
期
は
、

職
業
人
と
し
て
、
あ
る
程
度
の
社
会
的
な

地
位
を
持
ち
、
職
場
に
お
い
て
も
中
心
的
な

役
割
を
期
待
さ
れ
る
時
期
に
な
り
ま
す
。
役

職
に
伴
い
、
昇
給
し
、
部
下
の
数
も
増
え
、

責
任
も
や
り
甲
斐
も
増
え
て
い
き
ま
す
。
し

か
し
、
一
方
で
「
下
降
の
始
ま
り
」
の
側

面
と
し
て
の
中
年
期
に
は
、
死
生
学
者
の
デ

ー
ケ
ン
（A. D

eeken

）
が
「『
人
生
は
も
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も
あ
り
ま
す
。

（
２
）「
喪
失
」
の
時
期
と
し
て
の
中
年
期

│
目
標
や
役
割
の
喪
失

こ
う
し
た
中
年
期
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て

よ
く
挙
げ
ら
れ
る
の
が
「
喪
失
」
と
い
う
キ

ー
ワ
ー
ド
で
す
。
こ
の
喪
失
と
い
う
観
点
か

ら
中
年
期
を
と
ら
え
た
場
合
、「
下
降
の
始

ま
り
」
で
述
べ
た
よ
う
な
能
力
的
な
も
の
、

容
姿
の
変
化
に
加
え
て
、
こ
の
時
期
、
親

と
の
死
別
に
遭
遇
す
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
一
見
喜
ば
し
い
昇
進
は
、
役
割
や

目
標
の
喪
失
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
論
理
の

こ
じ
つ
け
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

昇
進
に
よ
っ
て
気
分
が
落
ち
込
ん
で
し
ま
う

こ
と
（
昇
進
う
つ
病
）
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
女
性
の
場
合
、
更
年
期
を
経

験
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
そ

れ
ま
で
母
親
と
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
注
い
で

き
た
子
ど
も
が
、
就
職
や
進
学
に
よ
っ
て
、

一
人
暮
ら
し
を
始
め
た
り
、
経
済
的
な
自
立

を
果
た
し
た
り
す
る
わ
け
で
す
が
、
こ
れ
も

喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
る
反
面
、
心
に
大
き
な

穴
が
ぽ
っ
か
り
と
あ
い
て
し
ま
う
、
空
虚
感

を
感
じ
る
（
空
の
巣
症
候
群
）
場
合
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

（
３
）
家
族
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
に
お
け
る
中

年
期
と
家
族
の
問
題

中
年
期
に
お
け
る
家
族
に
つ
い
て
考
え
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。
個
人
に
も
児
童
期
や

思
春
期
、
青
年
期
、
老
年
期
と
い
っ
た
発

達
の
段
階
が
あ
る
よ
う
に
家
族
に
も
さ
ま
ざ

ま
な
段
階
が
あ
り
ま
す
。
表
１
は
家
族
の
段

階
と
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
を
ま
と
め
た
も
の
で

す
が
、
中
年
期
の
段
階
は
、
主
に
第
四
段

階
と
第
五
段
階
に
相
当
し
ま
す
。
子
ど
も
や
、

自
身
の
親
世
代
の
問
題
を
抱
え
る
場
合
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
の
発
達
段
階
で
い

え
ば
、
ち
ょ
う
ど
家
族
の
あ
り
方
を
問
い
直

す
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
時
期
の
家
族
は
、
子
ど
も
が

思
春
期
、
青
年
期
を
迎
え
る
時
期
に
な
り
ま

す
が
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、
い
じ
め
や
不
登

校
や
ひ
き
こ
も
り
等
の
問
題
を
抱
え
る
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
文
部
科
学
省
の

学
校
基
本
調
査
（
速
報
）
に
よ
れ
ば
、
平

成
一
九
年
度
の
全
国
の
不
登
校
児
童
生
徒

数
は
、
一
二
万
九
二
五
四
人
で
、
出
現
率

は
三
四
人
に
一
人
の
割
合
と
な
っ
て
い
ま

す
。
特
に
、
小
学
校
で
は
、
約
三
〇
〇
人

に
一
人
の
割
合
で
出
現
す
る
不
登
校
で
す

が
、
中
学
校
で
は
、
ほ
ぼ
一
〇
倍
に
増
加

し
ま
す
。
理
由
は
様
々
で
す
が
、
中
学
校
一

年
生
、
特
に
夏
期
休
暇
後
の
時
期
に
、
学

校
に
足
が
向
か
な
く
な
る
お
子
さ
ん
が
多
い

よ
う
で
す
。
ま
た
こ
の
時
期
、
両
親
の
介
護

の
問
題
に
直
面
す
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
誰
が
、
ど
の
よ
う
に
親
の
介
護
を
引

き
受
け
る
の
か
、
こ
う
し
た
問
題
に
対
処
し

て
い
く
必
要
に
迫
ら
れ
る
の
も
中
年
期
の
特

徴
で
す
。

表１　カーターとマクゴルドリックによる家族発達段階論（岡堂, 1992をもとに筆者が再編成したもの）

第一段階

親元を離れ、独立しているが、未婚の若い成人の時期

課題
源家族（生まれ育った家族）から独立すること
親密な仲間関係を構築すること
職業における自己を確立すること

第二段階

新婚夫婦の時期

課題
夫婦関係を築きあげること
二つの家族の親戚関係を含めた関係の再構築をはかること
友人との関係の再構築をすること

第三段階

幼児を育てる時期

課題
子どもの誕生に伴って夫婦関係を見直し、再構築すること
親としての役割行動を身につけること
父母、祖父母を含めた役割の関係の再編成をすること

第四段階

青年期の子どもを持つ家族の時期

課題
青年の自立に伴い、家族のあり方を変えていくこと
中年の夫婦関係、職業上の達成に再び焦点を合わせること
老後への関心を持ち始めること

第五段階

子どもの出立と移行が起こる時期

課題

2者関係としての夫婦関係の再調整
親子関係から成人同士の関係に発達させること
配偶者の親、きょうだいや孫を含めて関係の再編成を行うこと
父母（祖父母）の老化や死に対応すること

第六段階

老年期の家族

課題

自分及び夫婦の機能を維持しながら、生理的な老化に直面し、新しい家族的社会的な役割を選択すること
中年世代が一層中心的な役割をとれるように支援すること
経験者としての知恵で若い世代を支援するが、過剰介入はしないこと
配偶者やきょうだい、友人の死に直面し、自分の死の準備を始めること、ライフレビューによる人生の統合

中年期の家族
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中
年
期
危
機
（m

iddle age 
crisis

）
と
し
て
の
心
の
ト
ラ
ブ
ル

│
う
つ
の
問
題

こ
れ
ま
で
述
べ
て
き
た
よ
う
に
、
一
見
、

人
生
の
最
盛
期
で
あ
る
中
年
期
は
、
実
は

心
理
的
に
も
乗
り
越
え
る
こ
と
が
難
し
く
、

様
々
な
心
の
ト
ラ
ブ
ル
に
陥
り
や
す
い
時
期

で
も
あ
り
、「
中
年
期
危
機
（m

iddle age 

crisis

）」と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。「
不
惑
」

と
い
わ
れ
る
中
年
期
の
入
り
口
の
年
齢
も
、

現
代
に
お
い
て
は
実
は
、
心
が
揺
れ
に
揺
れ

動
く
、
実
に
不
安
定
な
、
惑
い
の
時
期
と
い

っ
て
も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

き
・
か
ん
・
き
・
わ
・
こ
め
・
ま
す
・

ひ
・
さ
ん
。
突
然
何
の
こ
と
か
と
思
わ
れ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
は
、
木
・
缶
・

木
・
ワ
・
米
・
凵
・
ヒ
・
三
、「
鬱（
う
つ
）」

と
い
う
漢
字
の
覚
え
方
と
し
て
知
ら
れ
て
い

る
語
呂
合
わ
せ
で
す
。
う
つ
は
、
こ
の
漢
字

同
様
、
中
年
期
に
抱
え
や
す
い
困
難
な
問

題
の
一
つ
で
す
。
う
つ
は
、
心
の
カ
ゼ
と
も

言
わ
れ
ま
す
が
、
一
般
の
人
が
カ
ゼ
と
い
わ

れ
て
イ
メ
ー
ジ
す
る
ほ
ど
、
容
易
な
病
気
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
カ
ゼ
の
よ
う
に
一
週
間
も

す
れ
ば
治
る
と
い
う
も
の
で
は
な
い
で
す
し
、

最
悪
の
場
合
、
自
殺
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ

る
た
め
で
す
（
重
症
例
で
は
三
割
が
自
殺
を

す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
）。
し
か
し
、

し
っ
か
り
と
対
処
す
れ
ば
、
き
ち
ん
と
治
る

病
気
で
も
あ
り
ま
す
。

（
１
）〝
う
つ
〞
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
？

ま
ず
、
う
つ
の
主
な
症
状
と
し
て
、「
気

分
の
落
ち
込
み
」
と
「
興
味
関
心
の
低
下
」

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。「
気
分
の
落
ち
込
み
」

と
は
、「
く
よ
く
よ
す
る
」「
な
ん
と
な
く
気

分
が
晴
れ
な
い
」「
空
虚
な
感
じ
」
と
い
っ

た
症
状
で
、「
興
味
・
関
心
の
低
下
」
と
は
、

「
こ
れ
ま
で
面
白
い
と
思
っ
て
い
た
テ
レ
ビ

番
組
も
お
も
し
ろ
く
な
い
」「
人
に
会
い
た

く
な
い
」
と
い
っ
た
症
状
で
す
。
こ
れ
ら
の

主
要
な
症
状
に
加
え
て
、「
家
事
を
す
る
気

が
起
き
な
い
」「
だ
る
い
」「
体
が
重
い
」「
疲

れ
や
す
い
」「
自
分
に
は
価
値
が
な
い
（
無

価
値
感
）」「
死
ん
だ
方
が
ま
し
だ
、
死
に
た

い
（
希
死
念
慮
）」「
新
聞
や
本
を
読
む
気

に
な
ら
な
い
（
集
中
力
の
低
下
）」「
仕
事

の
能
率
が
下
が
る
（
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
低

表2　うつチェックリスト（ツァン自己記入式抑うつ尺度：SDS）

な
い
、
た
ま
に

と
き
ど
き

か
な
り
の
あ
い
だ

ほ
と
ん
ど
い
つ
も

  1．気が沈んで、憂うつだ　 1 ─ 2 ─ 3 ─ 4
  2．朝方は一番気分がよい 4 ─ 3 ─ 2 ─ 1
  3．泣いたり、泣きたくなる 1 ─ 2 ─ 3 ─ 4
  4．夜よく眠れない 1 ─ 2 ─ 3 ─ 4
  5．食欲は普通だ 4 ─ 3 ─ 2 ─ 1
  6．まだ性欲がある（異性と一緒にいると楽しい） 4 ─ 3 ─ 2 ─ 1
  7．やせてきたことに気づく 1 ─ 2 ─ 3 ─ 4
  8．便秘している 1 ─ 2 ─ 3 ─ 4
  9．普段よりも動悸がする 1 ─ 2 ─ 3 ─ 4
10．何となく疲れる 1 ─ 2 ─ 3 ─ 4
11．気持ちはいつもさっぱりしている 4 ─ 3 ─ 2 ─ 1
12．いつもと変わりなく仕事をやれる 4 ─ 3 ─ 2 ─ 1
13．落ち着かず、じっとしていられない 1 ─ 2 ─ 3 ─ 4
14．将来に希望がある 4 ─ 3 ─ 2 ─ 1
15．いつもよりいらいらする 1 ─ 2 ─ 3 ─ 4
16．たやすく決断できる 4 ─ 3 ─ 2 ─ 1
17．役に立つ、働ける人間だと思う 4 ─ 3 ─ 2 ─ 1
18．生活はかなり充実している 4 ─ 3 ─ 2 ─ 1
19．自分が死んだ方が他の者は楽に暮らせると思う 1 ─ 2 ─ 3 ─ 4
20．日頃していることに満足している 4 ─ 3 ─ 2 ─ 1

合計 点

チェックの方法：最近2週間の様子について該当するところに○をつけます。○のついた数
字の合計点が、40点を超えた場合に、注意が必要です。

都合により削除
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下
）」「
イ
ラ
イ
ラ
感
」「
不
安
感
」
と
い
っ

た
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
「
眠
れ
な
い

（
不
眠
）」
や
「
食
欲
が
な
い
（
食
欲
不
振
）」

な
ど
の
自
律
神
経
症
状
も
見
ら
れ
ま
す
。
こ

う
し
た
症
状
が
、
他
の
疾
患
で
説
明
出
来
ず

（
除
外
診
断
）、
二
週
間
継
続
し
て
見
ら
れ

た
場
合
に
、
う
つ
の
診
断
が
つ
け
ら
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
正
式
な
診
断
は
医
師
が
行

い
ま
す
が
、
表
２
に
う
つ
病
の
簡
単
な
チ
ェ

ッ
ク
リ
ス
ト
を
載
せ
て
み
ま
し
た
の
で
、
ご

自
身
で
チ
ェ
ッ
ク
さ
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
こ
う
し
た
う
つ
の
原
因
と
し
て
、

生
理
学
的
に
は
脳
の
神
経
伝
達
物
質
の
問

題
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
心
理
学
的
に
は
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
・
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ツ
、
性
格
や

認
知
の
偏
り
の
問
題
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

脳
の
神
経
伝
達
物
質
の
問
題
と
し
て
は
、
脳

内
の
神
経
と
神
経
と
の
間
の
情
報
伝
達
の
バ

ト
ン
役
で
あ
る
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
や
ノ
ル
ア
ド

レ
ナ
リ
ン
の
濃
度
の
低
さ
が
知
ら
れ
て
お
り
、

薬
物
療
法
で
は
こ
う
し
た
物
質
を
増
加
さ
せ

る
作
用
（
再
取
り
込
み
を
阻
害
す
る
こ
と
に

よ
り
数
を
増
加
さ
せ
る
）
の
あ
る
抗
う
つ
薬

が
用
い
ら
れ
ま
す
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
・
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ツ
と
し
て
は
、
失
業
や
死
別
な
ど
、

否
定
的
な
出
来
事
の
存
在
を
意
味
し
、
こ

れ
ら
が
う
つ
の
引
き
金
に
な
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
う
つ
に
な
り
や
す
い
性
格
と
し
て

は
、
ク
レ
ッ
チ
マ
ー
の
循
環
性
格
、
下
田
の

執
着
性
格
、
テ
ー
レ
ン
バ
ッ
ハ
の
メ
ラ
ン
コ

リ
ー
親
和
型
性
格
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
簡
単
に
い
え
ば
「
ま
じ
め
・
完
璧
主

義
」
で
「
人
が
よ
く
」「
頼
ま
れ
た
こ
と
を

断
れ
な
い
」
よ
う
な
性
格
と
い
う
こ
と
に
な

る
で
し
ょ
う
か
？

　
さ
ら
に
こ
う
し
た
性
格

と
も
関
連
す
る
認
知
の
偏
り
の
問
題
と
し
て

は
、「
〜
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
（M

ust

思

考
）」
や
「
〜
す
べ
き
だ
（should
思
考
）」

と
い
っ
た
思
考
様
式
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。「
私

は
常
に
仕
事
を
完
璧
に
こ
な
さ
な
く
て
は
な

ら
な
い
」「
人
前
で
話
す
場
合
に
は
メ
モ
を

読
ま
ず
に
話
す
べ
き
だ
」
な
ど
の
思
考
の
偏

り
が
、
自
分
を
追
い
つ
め
、
失
敗
経
験
（
と

認
知
さ
せ
る
よ
う
な
経
験
）
を
増
加
さ
せ
て

し
ま
う
わ
け
で
す
。
ま
た
、
マ
ク
ロ
な
視
点

か
ら
み
れ
ば
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
や
財
政
難
で
、

民
間
企
業
も
公
務
員
も
労
働
環
境
は
悪
化

し
て
お
り
、
こ
う
し
た
社
会
状
況
も
う
つ
の

誘
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

次
に
、
ど
れ
く
ら
い
の
人
が
う
つ
に
な
る

の
か
と
い
う
問
題
で
す
が
、
う
つ
は
、
多
く

の
精
神
疾
患
の
中
で
最
も
一
般
的
な
疾
患

で
あ
り
、
人
が
一
生
の
中
で
一
度
で
も
う

つ
病
に
か
か
る
パ
ー
セ
ン
テ
ー
ジ
、
い
わ
ゆ

る
生
涯
有
病
率
は
、
女
性
一
〇
〜
二
四
％
、

男
性
五
〜
一
二
％
と
い
わ
れ
、
女
性
（
特

に
キ
ャ
リ
ア
女
性
）
に
う
つ
が
多
い
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
厚
生
労
働
省
の「
平

成
一
七
年
患
者
調
査
の
概
況
（
二
〇
〇
五

年
）（
図
１
）」
に
よ
れ
ば
、
一
九
九
九

年
の
四
四
・
一
万
人
が 

二
〇
〇
五
年
に
は

九
二
・
四
万
人
と
、
こ
こ
六
年
間
で
数
字
が

倍
増
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
あ
く

ま
で
こ
れ
は
、
患
者
数
で
あ
り
、
啓
蒙
活
動

が
進
ん
だ
こ
と
に
よ
り
精
神
科
や
心
療
内
科

が
身
近
に
な
っ
た
こ
と
に
も
起
因
し
て
い
る

の
で
し
ょ
う
が
、
看
過
で
き
な
い
数
字
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。
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図1　うつ病・躁鬱病の総患者数の推移
　　　（厚生労働省「患者数」データより筆者が再構成したもの）

人
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う
つ
へ
の
対
応―

夫
婦
で
、
家

族
で
乗
り
越
え
る
た
め
の
三
つ
の

法
則―さ

て
、
心
理
士
の
立
場
か
ら
、
こ
う
し
た

う
つ
の
問
題
を
抱
え
る
人
た
ち
と
お
会
い
し

て
き
た
経
験
か
ら
、
う
つ
の
対
処
法
に
つ
い

て
述
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
１
）
医
療
機
関
に
つ
な
が
り
、
薬
を
き
ち

ん
と
飲
む
│
自
分
に
あ
っ
た
薬
を
見
つ
け

て
い
く

ま
ず
は
精
神
科
や
心
療
内
科
に
通
っ
て
、

お
薬
を
き
ち
ん
と
飲
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
、
な
か
な
か
効
か
な
い
場
合
や
、

口
が
渇
く
等
の
副
作
用
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
先
に
も
述
べ
た

よ
う
に
、
う
つ
状
態
に
あ
る
人
は
、
神
経
と

神
経
の
間
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
が
う
ま
く
い
か

な
い
わ
け
で
す
の
で
、
こ
の
バ
ト
ン
の
受
け

渡
し
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て
や
る
必
要
が
あ
る

の
で
す
。
以
前
の
薬
は
、
多
く
の
神
経
伝
達

物
質
に
作
用
し
て
し
ま
い
副
作
用
が
生
じ
る

場
合
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
の
お
薬

は
作
用
す
る
神
経
伝
達
物
質
は
特
定
の
も
の

に
限
定
さ
れ
、
副
作
用
は
随
分
軽
く
な
っ
て

い
ま
す
。
中
に
は
副
作
用
の
た
め
薬
を
飲
む

の
を
中
断
さ
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が
、
抗
う
つ
薬
は
効
果
が
出
始
め
る
ま
で
に

三
週
間
か
ら
数
ヶ
月
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ま
ず
医
師
の
指
示
に
従
い
飲
ん
で

み
て
、
副
作
用
が
ひ
ど
い
よ
う
で
し
た
ら
、

そ
れ
を
医
師
に
正
確
に
伝
え
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

薬
は
、
ほ
と
ん
ど
同
じ
成
分
の
薬
が
、
い

く
つ
か
の
メ
ー
カ
ー
か
ら
で
て
い
ま
す
が
、

人
間
と
薬
に
も
相
性
が
あ
り
、
人
に
よ
っ
て

は
全
く
異
な
る
薬
効
と
な
る
も
の
も
あ
る
の

で
す
。
私
は
、「
き
ち
ん
と
症
状
を
お
医
者

さ
ん
に
伝
え
て
、
お
医
者
さ
ん
と
共
に
自
分

に
あ
っ
た
お
薬
を
見
つ
け
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
よ
。
○
○
さ
ん
に
あ
っ
た
お
薬
を
見

つ
け
る
の
は
、
○
○
さ
ん
と
お
医
者
さ
ん
の

い
わ
ば
共
同
作
業
な
ん
で
す
。」
と
ア
ド
バ

イ
ス
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
通
院
に
際
し
て
周
囲
の
目
が
気
に
な

る
と
い
っ
た
場
合
、
通
院
に
支
障
を
来
さ
な

い
程
度
の
離
れ
た
場
所
に
あ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク

な
ど
を
受
診
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
最
近

で
は
入
り
や
す
い
雰
囲
気
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
も

増
え
て
き
て
い
ま
す
。

（
２
）
じ
っ
く
り
、
ゆ
っ
く
り
、
休
む
、
眠
る
、

ダ
ラ
ダ
ラ
す
る
、
ぼ
け
ー
っ
と
、
何
も
し

な
い

う
つ
は
、
比
喩
的
に
、
脳
の
疲
労
と
い
わ

れ
ま
す
。
ま
ず
は
休
養
が
重
要
で
す
。
薬
を

飲
み
な
が
ら
自
宅
静
養
す
る
わ
け
で
す
が
、

急
に
不
安
や
落
ち
込
み
に
襲
わ
れ
る
、
そ
ん

な
と
き
は
眠
っ
て
し
ま
う
の
が
一
番
で
す
。

寝
て
起
き
る
と
す
っ
き
り
と
す
る
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
。

ま
た
、お
風
呂
に
入
っ
て
何
も
考
え
な
い
、

ぼ
け
ー
っ
と
、
ダ
ラ
ダ
ラ
過
ご
す
こ
と
も
大

切
で
す
。
ま
じ
め
で
仕
事
熱
心
な
性
格
の
患

者
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
ダ
ラ
ダ
ラ
過
ご
す
こ

と
が
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ダ
ラ
ダ

ラ
過
ご
す
こ
と
が
治
療
の
た
め
に
は
重
要
な

仕
事
な
の
で
す
。
ま
た
読
書
、
外
出
、
運

動
な
ど
も
息
抜
き
に
は
良
い
の
で
す
が
、
長

い
時
間
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

（
３
）
周
囲
の
対
応―

家
族
・
職
場
で
う
つ

病
の
方
へ
の
対
応―

ま
ず
は
、
励
ま
さ
な
い
こ
と
。
励
ま
す
と

は
、「
が
ん
ば
れ
！
」「
気
持
ち
の
問
題
だ
！
」

「
気
力
で
乗
り
越
え
な
い
と
！
」
と
い
っ
た

類
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
一
家
の
大
黒
柱
が

こ
う
し
た
状
況
に
陥
っ
た
場
合
、
家
族
の
財

政
上
の
問
題
を
は
じ
め
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な

影
響
が
で
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ご
家
族
も

不
安
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
ま
た
女
性
の

場
合
、
子
ど
も
の
お
弁
当
が
作
れ
な
く
な
っ

た
り
、
家
事
が
出
来
ず
に
、
洗
い
物
や
洗
濯

物
が
貯
ま
っ
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

職
場
の
同
僚
が
こ
う
し
た
う
つ
に
な
っ
た

場
合
に
は
、
そ
の
方
が
担
っ
て
い
た
仕
事
を

肩
代
わ
り
す
る
必
要
が
生
じ
、
休
み
が
取
れ

な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
特
に
病

気
が
な
か
な
か
治
ら
ず
長
期
化
す
る
場
合
、

治
療
の
進
展
、
治
癒
の
見
込
み
が
見
え
に
く
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い
場
合
に
は
、患
者
さ
ん
を
責
め
た
く
な
る
・

拒
絶
し
た
く
な
る
、
そ
ん
な
気
持
ち
が
ほ
ん

の
少
し
出
て
き
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
そ
う
し
た
拒
絶
的
な
気
持
ち
は
、
言
葉

で
は
そ
れ
ほ
ど
で
も
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
態
度
や
仕
草
で
表
現
さ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
う
つ
の

患
者
さ
ん
は
状
況
を
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
受
け
取

る
構
え
が
出
来
て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
に
、

こ
う
し
た
ほ
ん
の
少
し
の
拒
絶
に
も
敏
感
に

反
応
し
ま
す
。
実
際
に
こ
う
し
た
状
況
は
、

抑
う
つ
が
長
期
化
す
る
要
因
と
し
て
心
理
学

的
に
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
（
図
２
）。

ま
た
職
場
復
帰
の
段
階
に
お
い
て
、
患
者

さ
ん
は
、
一
見
元
気
に
見
え
て
も
、
薬
に
支

え
ら
れ
て
な
ん
と
か
や
れ
て
い
る
リ
ハ
ビ
リ

期
間
で
す
。
薬
は
、
仕
事
に
復
帰
し
て
か

ら
の
様
子
を
み
な
が
ら
、
通
常
約
一
年
か
け

て
、
少
し
ず
つ
減
ら
し
て
い
き
ま
す
。
周
囲

が
、
も
う
元
気
に
な
っ
た
か
ら
と
様
々
な
仕

事
を
任
せ
て
し
ま
う
と
、
患
者
さ
ん
は
う
ま

く
断
る
こ
と
が
出
来
ず
、
つ
い
つ
い
無
理
を

し
て
引
き
受
け
て
し
ま
い
、
う
つ
を
再
発
さ

せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
た

ま
に
調
子
を
崩
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
そ
ん
な
際
に
は
、「
無

理
を
し
な
い
で
」
と
い
っ
た
周
囲
の
対
応
が

重
要
で
す
。

最
後
に
│
中
年
期
を
上
手
に
家

族
で
乗
り
切
る
た
め
に

（
１
）
こ
こ
ろ
の
ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
、
家
族
の

ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ
を
！

ま
ず
は
、
こ
れ
ま
で
の
生
き
方
を
見
直
し

て
み
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
人
生
を
振
り
返
り
、
家
族
や
職
場
で
自

分
に
何
が
出
来
る
の
か
、
家
族
で
の
位
置
、

職
場
で
の
位
置
、
子
ど
も
や
両
親
と
の
関
係

を
、
中
年
期
、
さ
ら
に
は
自
分
が
リ
タ
イ
ヤ

し
た
後
の
老
年
期
を
見
据
え
て
、
再
構
築
し

て
い
く
、
そ
の
た
め
に
ど
ん
な
こ
と
が
出
来

る
の
か
を
考
え
て
み
る
こ
と
で
す
。
新
し
く

夫
婦
で
共
通
の
趣
味
を
も
つ
こ
と
も
良
い
で

し
ょ
う
。

あ
る
ご
夫
婦
は
、
子
育
て
が
一
段
落
し
た

と
こ
ろ
で
、
夫
婦
で
山
登
り
を
始
め
ま
し
た

が
、「
山
登
り
は
勝
ち
負
け
が
な
い
か
ら
喧

嘩
に
な
ら
な
く
て
い
い
ん
で
す
よ
」
と
笑
っ

て
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
あ
る
年
齢

に
達
し
た
子
ど
も
を
大
人
と
し
て
扱
っ
た
対

応
を
す
る
、
数
年
ぶ
り
に
家
族
で
旅
行
す
る

（
そ
れ
も
多
少
お
金
を
か
け
て
、
思
い
切
っ

て
海
外
旅
行
を
す
る
）、
そ
ん
な
こ
と
か
ら

始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

（
２
）
こ
れ
ま
で
の
人
生
経
験
と
い
う
リ
ソ

ー
ス
を
活
用
す
る
！

中
年
期
に
も
な
れ
ば
、
そ
れ
ま
で
生
き
て

き
た
さ
ま
ざ
ま
な
知
恵
（w

isdom

）
が
身

に
付
い
て
い
る
は
ず
で
す
。
そ
う
し
た
知
恵

は
、
財
産
で
あ
り
宝
で
す
。
ま
た
そ
れ
ま
で

培
っ
て
き
た
人
間
関
係
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
は
、
中
年
期
を
生
き
抜
く
リ
ソ
ー
ス
（
資

源
）
で
す
。
こ
う
し
た
リ
ソ
ー
ス
を
活
用
し

な
が
ら
、
充
実
し
た
中
年
期
を
送
っ
て
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

抑うつ者 重要な他者
（家族や同僚など）

・抑うつ症状
・安心探し（reassurance-seeking）

・支持（support）

・拒絶（reject）

拒絶認知
不快感情

Verbal level

Non-verbal level

図2　Coyne（1976b）による抑うつの相互作用モデル（悪循環モデル）
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