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そ
れ
を
貫
く
主
題
が
あ
り
ま
す
。
ど
こ
の
国
で

も
諺
や
名
言
な
ど
が
、
日
常
生
活
に
見
ら
れ
る

脚
本
の
内
容
を
か
な
り
明
確
に
伝
え
て
い
ま
す
。

日
本
の
代
表
的
な
も
の
を
い
く
つ
か
挙
げ
て
み

ま
し
ょ
う
。

●
飼
い
犬
に
手
を
噛
ま
れ
る

自
分
が
飼
っ
て
い
た
犬
に
噛
ま
れ
て
、
手
に

傷
を
う
け
る
。
日
ご
ろ
か
ら
世
話
を
し
て
あ
げ

て
き
た
人
や
、
信
じ
て
い
た
後
輩
や
子
ど
も
か

ら
裏
切
ら
れ
る
と
い
っ
た
人
生
ド
ラ
マ
が
あ
り

ま
す
。
昔
で
は
明
智
光
秀
の
反
逆
に
よ
っ
て
本

能
寺
で
憤
死
し
た
織
田
信
長
、
今
日
で
は
自

ら
育
て
た
部
下
に
会
社
を
乗
っ
取
ら
れ
る
社
長

さ
ん
な
ど
が
、
例
と
な
り
ま
し
ょ
う
。「
恩
を

不
可
解
な
繰
り
返
し

皆
さ
ん
は
自
分
、
ま
た
は
周
囲
の
人
た
ち
の

中
に
、
次
の
よ
う
な
不
可
解
な
繰
り
返
し
に
つ

い
て
経
験
し
た
り
、
見
聞
き
し
た
り
し
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

・「
私
の
父
は
ア
ル
中
で
し
た
。子
ど
も
時
代
に
、

飲
ん
で
暴
れ
る
父
の
姿
を
あ
ん
な
に
嫌
っ
て

い
た
の
に
、
私
も
今
、
酒
で
失
敗
す
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
」

・
積
年
の
努
力
の
末
に
手
に
し
た
高
い
社
会
的

地
位
を
、
常
識
で
は
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な

形
で
失
っ
て
い
く
政
治
家
や
企
業
人
た
ち
。

・「
母
は
、
父
の
冷
淡
さ
に
耐
え
切
れ
ず
、
若

く
し
て
離
婚
し
ま
し
た
。
そ
し
て
今
、
私
も

よ
り
良
い
人
間
関
係
を
築
く
た
め
に

〜
交
流
分
析
を
利
用
し
て
〜
（
第
三
回
）

あ
な
た
の

人
生
脚
本
を
探
る
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父
そ
っ
く
り
の
夫
と
別
れ
よ
う
と
し
て
い
る

の
で
す
」

何
故
あ
る
人
び
と
は
自
ら
大
事
な
人
生
を
棒

に
振
っ
た
り
、〝
墓
穴
を
掘
る
〞
よ
う
な
こ
と

を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

成
功
し
た
人
生
を

得
る
の
に
必
要
な
能
力
を
十
分
に
備
え
て
い
な

が
ら
、
こ
の
よ
う
な
悲
惨
で
、
不
思
議
な
結
末

を
迎
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
理
由
は
、
ど
こ
に

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

本
誌
で
ご
紹
介
し
て
い
る
交
流
分
析
で
は
、

人
生
を
一
編
の
ド
ラ
マ
の
よ
う
な
も
の
と
み
な

し
、
そ
の
中
で
私
た
ち
が
演
じ
て
い
る
役
割
を

人
生
脚
本
（
略
し
て
脚
本
）
と
呼
ん
で
お
り
ま

す
。
脚
本
は
、
私
た
ち
が
人
生
舞
台
の
上
で

無
意
識
に
演
じ
て
い
る
人
生
計
画
で
す
か
ら
、
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仇
で
返
す
」
と
い
う
諺
も
あ
り
ま
す
。

●
元
の
木
阿
弥

経
済
的
に
困
難
な
状
態
か
ら
奮
起
し
て
大
き

な
財
を
得
た
人
が
、
甘
い
話
に
手
を
出
し
て
、

再
び
も
と
の
無
一
物
に
近
い
状
態
に
戻
っ
て
し

ま
う
と
い
っ
た
話
が
聞
か
れ
ま
す
。
最
近
は「
一

攫
千
金
」
の
夢
が
破
れ
る
事
態
も
起
こ
っ
て
い

ま
す
。

●
斃
れ
て
後
已
む

元
来
は
、
倒
れ
る
ま
で
努
力
し
て
、
物
事

を
必
ず
や
り
遂
げ
る
決
意
の
固
さ
を
表
わ
す
諺

だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
日
、〝
猛
烈
社
員
〞

と
か
〝
仕
事
中
毒
〞
と
い
わ
れ
る
働
き
手
が
う

つ
病
に
な
る
、
さ
ら
に
は
病
死
す
る
と
い
う
ケ

ー
ス
も
聞
か
れ
ま
す
が
、
如
何
で
し
ょ
う
。

●
ミ
イ
ラ
取
り
が
ミ
イ
ラ
に
な
る

ミ
イ
ラ
を
取
り
に
行
っ
た
人
が
、
か
え
っ
て

ミ
イ
ラ
に
な
る
、
帰
っ
て
来
ら
れ
な
く
な
る
と

い
う
話
か
ら
、
元
来
の
役
目
や
責
任
を
果
た
さ

な
い
結
果
に
陥
る
、
と
い
っ
た
出
来
事
が
連
想

さ
れ
ま
す
。
生
活
指
導
の
先
生
が
、
生
徒
と
の

関
わ
り
の
中
で
、
セ
ク
ハ
ラ
も
ど
き
の
行
動
を

し
て
訴
え
ら
れ
る
、な
ど
は
悲
し
い
こ
と
で
す
ね
。

こ
の
他
に
「
縁
の
下
の
力
持
ち
」、「
泥
棒

に
追
銭
」、「
医
者
の
不
養
生
」、「
猪
突
猛
進
」

等
々
、
私
た
ち
の
周
り
で
使
わ
れ
て
い
る
諺
の

中
に
は
、
脚
本
を
示
唆
す
る
も
の
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
読
者
の
皆
さ
ん
に
も
、
ご
自
分
の

生
き
方
に
ぴ
た
り
と
す
る
も
の
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

脚
本
の
公
式

交
流
分
析
の
創
始
者
で
あ
る
Ｅ
・
バ
ー
ン
は

脚
本
を
次
の
よ
う
に
定
義
し
て
い
ま
す
。

〝
人
生
早
期
に
親
（
養
育
者
）
の
影
響
の
下

に
発
達
し
、
現
在
も
進
行
中
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

い
い
、
個
人
の
重
要
な
局
面
で
ど
う
行
動
す
べ

き
か
を
指
図
す
る
も
の
〞

こ
こ
で
親
の
影
響
と
は
、
両
親
あ
る
い
は
代

理
者
と
の
間
で
、
実
際
に
行
わ
れ
た
非
健
康
的

な
交
流
を
意
味
し
ま
す
。
ま
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

い
う
場
合
、
従
う
べ
き
無
意
識
の
計
画
や
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、

脚
本
が
人
生
の
重
要
な
行
動
を
指
図
す
る
と

は
、
気
づ
か
な
い
か
ぎ
り
個
人
が
脚
本
に
逆
ら

う
の
が
難
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
バ
ー
ン
は

こ
の
定
義
に
従
っ
て
図
１
の
よ
う
な
脚
本
の
公

式
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
説
明
し
ま
す

と
次
の
と
お
り
で
す
。

①
Ｅ
Ｐ
Ｉ
は
ア
ー
リ
ー
・
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
・
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ス
の
略
で
、
一
〇
歳
ぐ
ら
い
ま

で
に
親
ま
た
は
そ
の
他
の
養
育
者
か
ら
受
け

た
影
響
で
す
。
精
神
分
析
で
い
う
、
人
生

早
期
の
心
理
的
な
外
傷
体
験
（
ト
ラ
ウ
マ
）

も
こ
れ
に
含
ま
れ
ま
す
。

②
Ｐ
ｒ
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
こ
と
で
本
人
が
従
う

脚
本
の
概
要
あ
る
い
は
筋
書
き
を
意
味
し
ま

す
。
縁
の
下
の
力
持
ち
、
悲
劇
の
主
人
公

な
ど
と
表
現
さ
れ
ま
す
。

③
Ｃ
は
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
略
で
、
与
え
ら

れ
た
筋
書
き
を
演
じ
る
こ
と
を
承
諾
す
る
こ

と
で
す
。
し
か
し
、
親
の
影
響
の
も
と
に
人

生
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
作
成
さ
れ
て
も
、
そ
れ
に

従
う
決
意
が
な
さ
れ
な
い
か
ぎ
り
脚
本
に
は

な
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
が
承
諾
を
決
意
す
る

と
〝
早
期
決
断
〞
と
な
り
ま
す
。

④
Ｉ
Ｂ
は
イ
ン
ポ
ー
タ
ン
ト
・
ビ
ヘ
ー
ビ
ア
、

人
生
の
重
要
な
局
面
に
お
け
る
行
動
の
あ
り

方
を
意
味
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
個
人
の
結

婚
、
職
業
、
育
児
、
健
康
管
理
な
ど
の
ス

タ
イ
ル
に
現
わ
れ
ま
す
。

⑤
ペ
イ
オ
フ
は
人
生
プ
ラ
ン
の
終
わ
り
に
迎
え

る
結
末
の
こ
と
で
、
そ
の
終
焉
の
姿
で
す
。

仕
事
中
毒
が
も
た
ら
す
過
労
死
、
事
故
に
よ

る
突
然
死
、
家
族
か
ら
見
捨
て
ら
れ
た
孤
独

な
死
な
ど
が
、
そ
の
例
で
す
。

脚
本
の
源
を
探
る

今
日
増
え
て
い
る
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
の
人
々

が
「
自
己
破
壊
」
と
い
う
脚
本
に
従
っ
て
、

ゆ
っ
く
り
と
し
た
ペ
ー
ス
で
自
殺
を
図
っ
て
い

る
こ
と
は
、
そ
の
結
果
を
見
る
と
き
明
ら
か
に

な
り
ま
す
。
国
家
の
元
首
の
よ
う
な
立
場
に
あ

る
方
が
突
如
そ
の
地
位
を
失
う
こ
と
も
、
生
育

の
歴
史
を
知
る
と
き
頷
け
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

禁
止
令

今
日
、
交
流
分
析
で
は
脚
本
が
形
成
さ
れ

る
過
程
を
図
式
化
す
る
「
脚
本
マ
ト
リ
ク
ス
」

が
広
く
使
わ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
紹
介
い
た
し

pay-off

承
諾

重
要
な
行
動

プ
ロ
グ
ラ
ム

早
期
の

親
の
影
響

結
末（
利
得
）

IB

図1　脚本の公式（E. バーン、1972）

CPrEPI
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ま
し
ょ
う
。
脚
本
の
形
成
に
は
、
両
親
の
Ⓒ
か

ら
子
ど
も
の
Ⓒ
に
向
け
て
、
養
育
態
度
そ
の
も

の
を
通
し
て
伝
え
ら
れ
る
禁
止
令
が
重
要
な
役

割
を
演
じ
ま
す
（
図
２
）。

禁
止
令
に
は
社
会
的
に
も
容
認
さ
れ
る
穏
や

か
な
も
の
、
例
え
ば
「
勉
強
ば
か
り
し
て
、
遊

ば
な
い
子
は
ダ
メ
だ
ぞ
」
と
い
っ
た
類
で
、
健

全
な
人
格
の
形
成
に
寄
与
す
る
も
の
も
あ
り
ま

す
が
、
脚
本
の
も
と
に
な
る
禁
止
令
は
、
両
親

の
Ⓒ
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
、
両
親
が
何
ら
か

の
理
由
で
不
幸
、
不
安
、
怒
り
、
欲
求
不
満

な
ど
楽
し
く
な
い
心
境
に
あ
る
と
き
に
、
強
い

感
情
を
伴
っ
て
子
ど
も
の
Ⓒ
に
対
し
て
与
え
ら

れ
ま
す
。
今
日
、
交
流
分
析
で
は
表
１
に
あ
げ

た
よ
う
な
禁
止
令
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
の
い
く
つ
か
を
ご
一
緒
に
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

●
存
在
し
て
は
な
ら
な
い

こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
子
ど
も
に
と
っ
て
、
最

も
致
命
的
な
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
イ
ン

ロ
ッ
カ
ー
に
入
れ
ら
れ
て
窒
息
寸
前
に
助
け
だ

さ
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
、
虐
待
を
受
け
て
床
に
叩
き

つ
け
ら
れ
る
幼
児
な
ど
を
想
像
し
て
下
さ
い―

 

子
ど
も
は
「
私
は
生
ま
れ
て
こ
な
け
れ
ば
よ
か

っ
た
」
と
体
全
体
で
感
じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
の
他
、
言
葉
の
レ
ベ
ル
で
「
お
前
さ
え
い
な

け
れ
ば
、
マ
マ
（
パ
パ
）
は
幸
福
に
な
れ
た
の

に
…
…
」
と
繰
り
返
し
聞
か
さ
れ
た
子
ど
も
達

も
、
こ
の
禁
止
令
に
縛
ら
れ
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

さ
ま
ざ
ま
な
形
の
自
傷
や
自
殺
の
試
み
、
生

命
の
危
険
を
も
た
ら
す
物
質
（
覚
醒
剤
）
の
乱

用
な
ど
は
、
こ
の
禁
止
令
を
探
る
手
掛
か
り
に

な
り
ま
す
。

●
私
で
あ
っ
て
は
な
ら
な
い

「
お
前
が
男
（
女
）
だ
っ
た
ら
ね
ぇ
…
…
」

と
自
分
の
性
別
が
歓
迎
さ
れ
て
い
な
い
事
を
何

度
も
何
度
も
聞
か
さ
れ
る
、
自
分
の
性
と
は
異

な
る
振
る
舞
い
、
服
装
、
言
葉
遣
い
な
ど
を
強

い
ら
れ
る
と
い
っ
た
体
験
が
も
た
ら
す
禁
止
令

で
す
。
時
に
は
、
男
の
子
か
女
の
子
か
分
か
ら

な
い
よ
う
な
名
前
を
つ
け
ら
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
し
ょ
う
。

悲
劇
の
画
家
と
い
わ
れ
る
ゴ
ッ
ホ
に
は
、
自

分
の
誕
生
日
の
ち
ょ
う
ど
一
年
前
の
同
月
同
日

に
死
産
し
た
兄
が
お
り
ま
し
た
。
自
分
と
同
じ

名
前
を
刻
ん
だ
お
墓
が
、
毎
週
通
う
教
会
の
隣

に
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
ゴ
ッ
ホ
に
は
一
生
、
自

分
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
（
本
当
の
自
分
）
を

め
ぐ
る
苦
悩
が
あ
っ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

●
成
長
し
て
は
な
ら
な
い

最
近
、
し
ば
し
ば
話
題
に
な
る
〝
大
人
に
な

Ｐ

Ａ

Ｃ

Ｐ

Ａ

Ｃ

Ｐ

Ａ

Ｃ

母親 父親

子ども

私は決して母から離れまい（決心）

禁止令：成長してはいけない（大人になるな）

行動モデ
ル

強化

教訓

禁止令

私から離れないで！

価値観

がんばりなさい

図2　脚本の母型（スタイナー、1971）

母親は、「しっかりしなさい」と言葉で自立の必要を説くが、実際にはす
べての点で子どもに保護的・干渉的になる。これに加えて、父親も母親
に依存的な態度をとると、母親を支持することになり、子どもは「大人に
なってはいけないのだ」と考えるようになり、母子密着のライフスタイ
ルを選ぶようになる。
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れ
な
い
大
人
た
ち
〞、〝
キ
レ
る
大
人
〞、
さ
ら

に
は
〝
い
い
子
の
変
身
〞
と
い
う
現
象
に
は
、

こ
の
禁
止
令
が
関
係
し
て
い
る
と
言
え
ま
し
ょ

う
。
わ
が
子
を
い
つ
ま
で
も
自
分
の
支
配
下
に

置
き
た
が
る
親
た
ち
の
下
で
、
子
ど
も
時
代
を

過
ご
し
て
き
た
人
び
と
に
多
い
の
で
す
。
親
に

な
っ
て
も
、
自
分
が
子
ど
も
達
か
ら
必
要
と
さ

れ
て
い
る
重
要
な
存
在
だ
と
い
う
思
い
か
ら
抜

け
出
せ
ず
、
成
人
し
た
子
ど
も
に
対
し
て
も
過

保
護
、
過
干
渉
的
に
振
る
舞
う
の
で
す
。

●
子
ど
も
で
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
（
楽
し
ん
で

は
な
ら
な
い
）

こ
れ
は
「
成
長
し
て
は
な
ら
な
い
」
と
正
反

対
の
禁
止
令
で
す
。
こ
の
禁
止
令
を
発
信
す
る

親
に
は
次
の
よ
う
な
い
く
つ
か
の
タ
イ
プ
が
あ

り
ま
す
。

・
仕
事
優
先
で
、
子
ど
も
と
遊
ん
だ
り
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
を
一
切
し
な
い
人
。

・
子
ど
も
っ
ぽ
い
こ
と
は
一
切
許
さ
れ
ず
、
礼

儀
・
作
法
な
ど
厳
し
い
し
つ
け
を
受
け
て
育

っ
た
人
。

・
子
ど
も
が
、
身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
親
の

面
倒
を
見
る
べ
き
だ
と
い
う
家
庭
に
育
っ
た

人
。

・
子
ど
も
の
中
に
、
自
分
が
得
ら
れ
な
か
っ
た

自
由
や
楽
し
さ
を
見
て
、
嫉
妬
に
か
ら
れ
て

い
る
人
。

・
教
育
や
学
歴
に
欠
け
る
と
い
う
劣
等
感
か

ら
、
常
に
ト
ッ
プ
の
成
果
を
子
ど
も
に
要
求

す
る
人
。

●
成
功
し
て
は
な
ら
な
い

例
え
ば
、
九
五
点
を
と
っ
て
き
た
わ
が
子

に
、「
お
前
は
肝
腎
な
と
こ
ろ
で
ミ
ス
を
す
る
。

一
〇
〇
点
じ
ゃ
な
き
ゃ
ダ
メ
じ
ゃ
な
い
か
！
」

と
非
難
し
、
絶
え
ず
完
全
を
要
求
す
る
親
は
、

こ
の
禁
止
令
の
発
信
者
と
言
え
ま
し
ょ
う
。
実

は
、
こ
の
タ
イ
プ
の
人
に
は
成
功
を
望
む
よ
り

も
、
か
え
っ
て
そ
れ
を
恐
れ
て
い
る
人
が
多
い

の
で
す
。
ま
た
、
親
自
身
が
勉
強
せ
ず
に
中
途

退
学
し
た
と
か
、
不
用
意
に
事
業
を
す
す
め
て

倒
産
し
た
と
い
っ
た
失
敗
の
サ
ン
プ
ル
を
示
す

と
、
こ
の
種
の
禁
止
令
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

ピ
ン
ポ
ン
や
将
棋
で
わ
が
子
に
負
け
る
と
途

端
に
機
嫌
が
悪
く
な
っ
て
部
屋
に
引
っ
込
ん
だ

り
す
る
類
の
お
話
が
聞
か
れ
ま
す
が
、
聡
明
な

子
に
と
っ
て
は
、
自
分
を
超
え
る
こ
と
を
喜
べ

な
い
親
も
発
信
源
と
な
り
得
る
の
で
す
。

●
愛
し
て
は
い
け
な
い
（
信
用
し
て
は
な
ら
な

い
）

普
通
、
こ
れ
は
親
し
い
愛
情
表
現
が
ほ
と
ん

ど
見
ら
れ
な
い
家
庭
が
発
信
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ

で
す
。
ま
た
、
離
婚
、
別
居
、
事
故
、
病
気

な
ど
で
幼
い
頃
に
親
を
失
う
体
験
も
こ
の
禁
止

令
の
発
信
源
と
な
り
ま
す
。
愛
を
失
う
と
、
子

ど
も
は
次
の
愛
の
喪
失
を
恐
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

表１　あなたの人生を支配する禁止令

・あなたの養育者が健康、能力、自由、楽しみなどに対して、
それを妨害するような指図をしたもの
・一生を通じてあなたの悩みや問題の原因になる可能性を
もつメッセージ

禁止令のいろいろ
（１）存在そのものに対する禁止令
・存在するな
・あなたであるな（性別など）

（２）対人関係についての禁止令
・近づくな（親しくなるな、信用するな）
・属するな（仲間入りするな）　

（３）あなたの成長（成熟性）に関する禁止令
・大人になるな
・子どもであるな（楽しんではいけない）

（４）心と体の健康に関する禁止令
・健康であるな
・正気であるな

（５）成功や課題達成に関する禁止令
・達成するな
・するな（行動してはいけない、実践するな）

（６）考えや感情に関する禁止令
・考えるな
・感じるな（自然な感情を抱くな）

（７）その他
・誇るな
・求めるな
・自分を気づかうな
・過去の不幸を手放すな



32

愛
す
る
と
大
変
不
幸
な
こ
と
が
起
こ
る
と
空

想
す
る
子
ど
も
も
い
ま
す
。
こ
の
他
、
夫
婦
喧

嘩
、
親
族
の
不
和
な
ど
、
親
し
い
人
間
関
係

が
維
持
さ
れ
な
い
姿
を
多
く
見
て
育
つ
場
合
も
、

こ
の
種
の
禁
止
令
の
下
に
あ
る
と
い
え
ま
し
ょ

う
。
さ
ら
に
、
親
の
決
め
た
枠
の
内
に
い
る
間

は
可
愛
が
ら
れ
る
が
、
少
し
で
も
は
み
出
る
と
、

手
の
平
を
返
す
よ
う
に
と
が
め
ら
れ
る
養
育
環

境
も
、
影
響
し
ま
す
。

脚
本
分
析
の
実
際

禁
止
令
が
繰
り
返
し
与
え
ら
れ
る
環
境
で

性
格
形
成
の
重
要
な
時
期
を
過
ご
し
た
と
し
た

ら
、
破
壊
的
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
、
子
ど
も
の
心

の
中
に
伝
達
さ
れ
、
固
定
化
さ
れ
て
い
く
こ
と

は
、
十
分
に
想
像
さ
れ
る
こ
と
で
す
。
交
流
分

析
で
は
、
禁
止
令
の
い
ず
れ
か
、
あ
る
い
は
い

く
つ
か
を
幼
時
に
受
け
、
そ
れ
を
承
諾
し
、
無

意
識
裡
に
忠
実
に
そ
れ
に
服
従
し
て
生
涯
を
送

る
人
び
と
が
い
る
と
考
え
る
の
で
す
。
脚
本
の

力
が
余
り
に
強
く
働
い
て
い
る
と
き
、
私
た
ち

は
あ
た
か
も
運
命
の
支
配
下
に
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
疑
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
は
こ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
の
理
論
を
ふ
ま
え

て
脚
本
の
例
を
あ
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
の
悲
劇
の
人
生
を
送
っ
た
英
国
の
ダ
イ
ア
ナ

元
皇
太
子
妃
に
は
ど
ん
な
禁
止
令
が
見
ら
れ
る

で
し
ょ
う
か
。

●
ダ
イ
ア
ナ
元
皇
太
子
妃
の
人
生
脚
本

ダ
イ
ア
ナ
元
皇
太
子
妃
は
、
自
分
の
出
生

に
関
し
て
、
亡
く
な
っ
た
兄
と
い
つ
も
重
ね
合

わ
せ
て
み
て
お
り
、「
私
は
男
の
子
に
生
ま
れ

て
こ
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
の
で
す
」
と
回

顧
し
て
い
ま
す
。
交
流
分
析
で
は
、
そ
の
性
別

を
望
ま
な
い
親
の
下
に
生
ま
れ
た
と
き
、
人
は

存
在
そ
の
も
の
に
対
す
る
禁
止
令
の
下
に
お
か

れ
て
い
る
と
考
え
ま
す
。

ま
た
、
彼
女
は
生
前
、
墓
碑
銘
と
し
て
ど
ん

な
も
の
が
い
い
か
と
訪
ね
ら
れ
た
と
き
〝
初
期

に
つ
ぶ
さ
れ
て
し
ま
っ
た
大
い
な
る
希
望
〞
と

答
え
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
言
葉
か
ら
、
ダ
イ
ア

ナ
元
皇
太
子
妃
の
人
生
は
「
私
で
あ
っ
て
は
な

ら
な
い
」
の
禁
止
令
か
ら
解
放
さ
れ
、「
本
当

の
自
分
を
生
き
る
」
た
め
の
戦
い
へ
至
る
軌
跡

で
あ
っ
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
そ

の
人
生
の
半
ば
に
迎
え
た
あ
の
悲
劇
的
な
結
末

を
見
る
と
き
、
彼
女
は
最
後
ま
で
望
み
の
も
の

を
手
に
入
れ
ず
に
終
わ
る
脚
本
を
演
じ
た
と
い

わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
（
禁
止
令
：
求
め
る
な
）。

ダ
イ
ア
ナ
妃
は
、
物
心
つ
く
頃
か
ら
、
両
親

の
不
和
に
心
を
痛
め
て
い
ま
し
た
（
禁
止
令
：

親
し
く
な
る
な
）。 

母
親
は
彼
女
が
六
歳
の
と

き
家
を
去
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
父
親
の
深

い
愛
を
感
じ
ま
し
た
が
、
思
春
期
を
迎
え
る
頃

に
そ
の
父
親
に
も
再
婚
話
が
持
ち
上
が
り
ま
し

た
。
愛
す
る
父
が
他
の
女
性
に
心
惹
か
れ
る
こ

と
は
、
彼
女
に
と
っ
て
大
き
な
愛
の
喪
失
体
験

と
な
っ
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
（
禁
止
令
：
愛

す
る
な
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
：
愛
を
途
中
で
失
う
）。

義
母
と
は
最
後
ま
で
不
和
の
状
態
で
し
た
。

後
に
チ
ャ
ー
ル
ズ
皇
太
子
と
の
結
婚
に
つ
い

て
語
っ
た
と
き
、
彼
女
は
「
夫
に
父
親
の
よ
う

な
存
在
で
私
を
支
え
、
勇
気
づ
け
、〝
よ
く
や

っ
た
〞
と
褒
め
て
く
れ
る
人
を
求
め
ま
し
た
」

と
述
べ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
彼
女
と
死
を
共
に

し
た
恋
人
エ
マ
ド
（
通
称
ド
デ
ィ
）
に
、
愛
情

の
証
と
し
て
父
親
の
形
見
の
カ
フ
ス
ボ
タ
ン
を

贈
り
、「
こ
れ
が
安
心
で
き
る
特
別
の
人
の
手

元
に
あ
る
こ
と
が
分
か
れ
ば
、
父
も
喜
ん
で
く

れ
る
は
ず
だ
」
と
話
し
た
と
い
わ
れ
ま
す
。「
父

の
愛
を
求
め
て
」―

―

こ
れ
が
ダ
イ
ア
ナ
妃
の

も
う
一
つ
の
脚
本
の
テ
ー
マ
だ
と
い
え
ま
し
ょ

う
。も

し
、
人
生
早
期
に
存
在
を
否
定
さ
れ
る
よ

う
な
禁
止
令
を
受
け
た
と
す
る
と
、
人
は
多
く

の
場
合
、「
ダ
メ
な
私
」
と
い
っ
た
否
定
的
な

自
己
像
を
持
つ
に
至
り
ま
す
。
ダ
イ
ア
ナ
妃
も

チ
ャ
ー
ル
ズ
皇
太
子
と
別
れ
る
決
意
を
す
る
ま

で
の
自
分
の
イ
メ
ー
ジ
を
、「
厄
介
者
」、「
落

ち
こ
ぼ
れ
」、「
よ
そ
者
」、「
魂
の
抜
け
殻
」
な

ど
と
描
写
し
て
い
ま
す
。
し
ば
し
ば
話
題
に
な

っ
た
彼
女
の
自
殺
企
図
、
過
食
、
嘔
吐
、
買

い
物
癖
も
、
弱
者
が
助
け
を
求
め
る
叫
び
だ
っ

た
の
で
す
（
禁
止
令
：
重
要
な
人
間
で
あ
る

な
）。や

が
て
ダ
イ
ア
ナ
妃
は
、「
今
の
私
は
、
見

捨
て
ら
れ
た
少
女
の
頃
の
私
で
あ
る
」
こ
と
を

再
発
見
し
、自
分
の
新
た
な
運
命
に
挑
み
ま
す
。

最
大
の
障
害
と
な
っ
て
き
た
チ
ャ
ー
ル
ズ
皇
太

子
の
恋
人
カ
ミ
ラ
夫
人
と
の
対
決
、
エ
イ
ズ
患

者
な
ど
疎
外
さ
れ
た
人
々
へ
の
援
助
活
動
、
王

室
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
を
通
し
て
の
『
ダ
イ
ア
ナ
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妃
の
真
実
』
の
出
版
、
対
人
地
雷
禁
止
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
へ
の
参
加
な
ど
、
自
分
の
中
に
あ
っ

た
「
本
来
の
欲
求
」、「
本
当
の
私
」
を
体
現

し
始
め
ま
す
。
彼
女
は
王
室
の
外
で
〝
必
要
と

さ
れ
て
い
る
Ｏ
Ｋ
な
自
分
〞
を
発
揮
し
よ
う
と

し
た
の
で
す
。

「
も
う
演
じ
る
人
生
は
終
わ
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
は
本
当
の
自
分
を
生
き
ま
す
」
と
宣
言

し
た
ダ
イ
ア
ナ
妃
の
力
は
ど
こ
に
源
を
持
っ
て

い
た
の
で
し
ょ
う
か
。
彼
女
は
語
っ
て
い
ま
す

―
―

「
私
は
母
と
同
じ
資
質
を
受
け
継
い
で
い

ま
す
。
ど
れ
ほ
ど
内
心
で
傷
つ
い
て
い
て
も
、

最
高
に
幸
せ
な
顔
が
で
き
る
の
で
す
。
母
は
強

い
人
で
し
た
」―

―

夫
を
捨
て
て
も
、
自
分
の

人
生
を
生
き
る
母
親
の
イ
メ
ー
ジ
が
ダ
イ
ア
ナ

妃
を
動
か
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
母

親
の
行
動
モ
デ
ル
：
離
婚
し
て
も
強
く
あ
れ
）。

結
末
の
善
悪
は
別
と
し
て
、
ダ
イ
ア
ナ
妃
の

愛
の
あ
り
方
に
一
つ
の
特
徴
が
見
ら
れ
ま
す
。

そ
れ
は
愛
の
対
象
に
な
る
人
の
心
の
傷
に
対
す

る
深
い
共
感
で
す
。
チ
ャ
ー
ル
ズ
皇
太
子
と
の

出
会
い
も
、
祖
父
を
亡
く
し
て
悲
観
に
く
れ
る

彼
の
姿
に
「
な
ん
て
悲
し
い
方
な
の
で
し
ょ
う
」

と
心
惹
か
れ
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
し
た
。
ま
た
、

最
後
の
恋
人
に
な
っ
た
ド
デ
ィ
氏
に
も
、
愛
す

る
母
親
と
何
人
か
の
身
内
を
失
っ
た
悲
し
み
の

人
を
見
出
し
て
、
交
際
を
深
め
て
い
ま
す
。
ダ

イ
ア
ナ
妃
は
、
心
を
痛
め
て
い
る
人
を
見
分
け

る
独
特
の
能
力
の
持
ち
主
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
優
れ
た
能
力
が
エ
イ
ズ
、
薬
物
依
存
、
家

庭
内
暴
力
、
疎
外
、
孤
独
に
苦
し
む
人
々
に

向
け
ら
れ
た
と
き
に
、
ダ
イ
ア
ナ
妃
の
新
し
い

人
生
が
開
花
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
マ
ザ
ー
・
テ

レ
サ
に
励
ま
さ
れ
、
キ
ッ
シ
ン
ジ
ャ
ー
元
国
務

長
官
の
「
人
道
主
義
者
」
の
賛
辞
を
得
、
ブ

レ
ア
首
相
と
の
間
に
「
英
国
の
プ
リ
ン
セ
ス
と

し
て
の
大
使
」
と
な
る
約
束
を
と
り
つ
け
ま
し

た
。し

か
し
、
彼
女
の
人
を
慰
め
る
天
才
的
な
直

観
力
は
悲
劇
の
人
生
に
も
一
役
買
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。
交
流
分
析
で
は
、
脚
本
か
ら
の
解

放
を
期
し
て
努
力
し
て
い
る
人
が
、
そ
の
経
過

の
大
事
な
段
階
で
〝
ど
ん
で
ん
返
し
〞
を
起
こ

し
、
そ
れ
ま
で
の
進
展
の
す
べ
て
を
反
故
に
し

て
し
ま
う
強
力
な
破
壊
衝
動
（
禁
止
令
：
存

在
す
る
な
。
愛
す
る
な
。
過
去
の
不
幸
を
手
放

す
な
）
に
注
目
し
ま
す
。
交
流
分
析
を
創
始

し
た
Ｅ
・
バ
ー
ン
は
こ
の
種
の
衝
動
を
「
悪
魔
」

（dem
on

）
と
呼
び
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
禁
止

令
の
抗
し
て
き
た
す
べ
て
の
建
設
的
な
動
き
を

一
笑
に
付
す
よ
う
な
形
で
、
台
無
し
に
す
る
こ

と
を
や
っ
て
の
け
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

人
生
脚
本
か
ら
の
解
放

自
分
の
脚
本
に
気
づ
き
、
そ
れ
を
ど
う
変
え

表2　脚本チェック・リスト（例）

・私の誕生は皆から歓迎されただろうか。両親は私の誕生を望
んだだろうか。
・私の名前は誰かにちなんで付けられたものか。私の名前の由
来は何か。
・両親はどんな方針で私をしつけたのだろうか。
・私は、幼い頃、親のもとでどんな感情を抱いていたか。
　例．可愛がられている、拒絶されている、恐怖、など
・幼児時代に、自分の生き方についてどんな決意をしたと思うか。
・両親の間に起きたことを考えてみる。私はそれをどう解釈し
たか。本当はそれをどうしたかったのか。
・両親が私にとくに禁じたことは何か。
・父（母）が、ああいう人でなかったら、今の私は違っていた
だろうにと思うか。
　どんな点が違っていたと思うか。
・私を最もわずらわせるのは、どんな種類の感情だろうか。
　例．不安、あせり、怒り、後悔、無力感など
・私の気持を最も壮快にするのは、どんな種類の感情だろうか。
・私は今から10年後に、どこにいて、何をしているだろうか。
20年後には？
・自分の人生を滅茶苦茶にするとしたら、何をするのが一番よ
いだろうか。
・私はどんな感情を心の内に溜め込むくせがあるだろうか。
・私は何歳まで生きるつもりだろうか。どうしてその年齢を選ん
だのだろうか。
・私の最後の言葉はどんなものであろうか。
・私は自分の墓石に何かを刻むとしたら、どんな言葉を選ぶだ
ろうか。
・私の中の「本当の自分」はどんな感じ方をしているだろうか。
・私のアタマの中には、どんな至上命令があるだろうか。
・私にとって人生のモットーは何か。
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て
い
っ
た
ら
よ
い
か
？　

ダ
イ
ア
ナ
元
皇
太
子

妃
の
例
か
ら
も
想
像
さ
れ
る
よ
う
に
、
脚
本
か

ら
解
放
さ
れ
る
過
程
は
決
し
て
容
易
で
は
な
い

こ
と
を
銘
記
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
が
強
迫
的
に
演
じ
続
け
て
い
る
不
幸
な

人
生
ド
ラ
マ
か
ら
の
脱
却
を
は
か
る
た
め
に
は
、

人
生
早
期
に
さ
か
の
ぼ
っ
た
精
神
分
析
的
な
ア

プ
ロ
ー
チ
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
そ
の
過
程
は

本
格
的
な
心
理
療
法
の
領
域
に
属
す
る
も
の
で

苦
痛
に
満
ち
、
多
く
の
努
力
を
要
す
る
も
の
な

の
で
す
。
事
実
バ
ー
ン
は
、
歪
ん
だ
禁
止
令
に

拘
束
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
学
ぶ
機
会
も
な
く
、

運
命
と
諦
め
て
死
に
よ
っ
て
人
生
を
終
え
る
と

き
、
初
め
て
脚
本
の
呪
い
か
ら
解
放
さ
れ
る
人

も
少
な
く
な
い
と
述
べ
て
い
ま
す
。

今
回
は
交
流
分
析
に
よ
る
脚
本
分
析
う
ち
の

二
つ
の
技
法
の
概
略
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
関
心

を
お
持
ち
の
方
の
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

●
脚
本
分
析
へ
の
準
備

本
講
座
で
取
り
上
げ
た
自
我
状
態
、
エ
ゴ

グ
ラ
ム
、
心
理
ゲ
ー
ム
な
ど
を
含
む
交
流
分
析

の
理
論
を
詳
し
く
学
び
ま
す
。
こ
れ
ら
の
学
習

は
、
人
間
は
自
分
自
身
、
自
分
の
考
え
、
感

情
、
行
動
、
体
に
対
し
て
責
任
が
あ
る
こ
と―

―
 

交
流
分
析
で
い
う
「
自
律
性
」―

―
 

に
気

づ
く
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。
何
故
な
ら
、
私

た
ち
が
自
分
の
自
律
性
を
主
張
す
る
と
こ
ろ
ま

で
成
長
し
て
初
め
て
脚
本
と
取
り
組
む
道
が
開

か
れ
る
か
ら
で
す
。

１
．
脚
本
チ
ェ
ッ
ク
・
リ
ス
ト
に
よ
る
自
己
分

析セ
ラ
ピ
ス
ト
の
援
助
の
も
と
、
当
人
は
表
２

に
そ
の
一
部
を
紹
介
し
た
「
脚
本
チ
ェ
ッ
ク
・

リ
ス
ト
」
な
ど
を
使
っ
て
、
自
分
の
生
活
史
を

丹
念
に
調
べ
る
作
業
を
し
ま
す
。
幼
少
時
か
ら

習
慣
づ
け
ら
れ
た
禁
止
令
や
そ
れ
に
基
づ
く
行

動
様
式
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
で
、
自
己
理
解

を
深
め
て
ゆ
き
ま
す
。
セ
ラ
ピ
ス
ト
は
健
全
な

権
威
と
養
育
的
な
能
力
を
備
え
た
親
の
役
割
を

演
じ
て
、
禁
止
令
を
覆
す
た
め
の
「
許
可
」
を

与
え
、
本
人
が
本
来
望
ん
で
き
た
考
え
、
感
情
、

態
度
、
行
動
を
支
え
て
ゆ
き
ま
す
。

２
．
再
決
断
療
法

こ
の
方
法
は
、
普
通
、
治
療
グ
ル
ー
プ
の
中

で
の
個
人
療
法
と
し
て
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
理

由
は
、当
人
が
グ
ル
ー
プ
に
属
す
る
こ
と
で
「
変

り
た
い
」
と
い
う
動
機
を
維
持
し
、
そ
の
努
力

に
精
神
的
な
報
酬
が
与
え
ら
れ
、
ま
た
〝
人
の

振
り
見
て
我
が
振
り
直
せ
〞
と
い
っ
た
体
験
が

で
き
る
か
ら
で
す
。

脚
本
分
析
の
手
順
と
し
て
は
、
当
人
が
悩
み

や
問
題
に
つ
い
て
具
体
的
に
話
し
た
後
、
セ
ラ

ピ
ス
ト
は
そ
の
問
題
に
ま
つ
わ
る
感
情
、
と
く

に
不
快
感
に
焦
点
を
合
わ
せ
ま
す
．
こ
の
本
人

特
有
の
慢
性
的
な
不
快
感
（
例
：
怒
り
、恐
怖
、

後
悔
、
罪
悪
感
、
孤
独
感
な
ど
）
は
交
流
分

析
で
「
ラ
ケ
ッ
ト
感
情
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
次

に
セ
ラ
ピ
ス
ト
は
、
当
人
に
目
を
閉
じ
て
一
、二

分
間
そ
の
感
情
に
浸
る
よ
う
に
指
示
し
ま
す
。

そ
し
て
「
自
分
の
中
の
子
ど
も
」（
Ⓒ
：
子
ど

も
の
自
我
状
態
）
に
問
い
か
け
て
、「
こ
れ
と

同
じ
よ
う
な
身
体
感
覚
と
感
情
状
態
を
、
過

去
に
ど
こ
か
で
味
わ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん

か
？
」
と
尋
ね
ま
す
。
多
く
の
場
合
、
小
学

校
の
こ
ろ
、
担
任
の
先
生
の
前
で
こ
れ
と
同
じ

気
持
に
な
っ
た
と
か
、
父
親
に
叱
ら
れ
た
時
に
、

同
じ
よ
う
な
恐
怖
に
か
ら
れ
た
な
ど
、
生
き
生

き
と
し
た
記
憶
が
甦
り
ま
す
。

さ
ら
に
そ
の
昔
の
場
面
を
再
現
し
、
感
情
の

再
体
験
へ
と
進
み
ま
す
。
例
え
ば
、
父
親
の
前

で
び
く
び
く
し
て
い
る
姿
を
再
現
し
ま
す
。
次

に
、
そ
の
感
情
に
直
結
す
る
思
考
を
、
こ
れ

ま
で
に
学
ん
だ
「
禁
止
令
」
で
と
ら
え
直
し
ま

す
。
例
え
ば
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
共
に
、
あ
の
時

は
反
論
を
許
さ
な
い
父
親
を
恐
れ
て
「
自
己
主

張
し
て
は
な
ら
な
い
」
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ

て
、
そ
の
場
の
自
分
を
守
っ
た
姿
を
体
ご
と
味

わ
う
の
で
す
。
現
在
の
本
人
に
不
適
応
な
交
流

様
式
は
、
こ
の
よ
う
な
幼
少
時
の
結
論
（
早
期

決
断
）
の
く
り
返
し
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
ま

す
。最

後
に
、「
も
う
一
度
、
今
こ
こ
で
そ
の
場

面
に
い
た
ら
、
ど
う
い
う
新
し
い
行
動
を
と
り

ま
す
か
」
と
い
う
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
問
い
か
け
に
、

本
人
は
創
造
力
を
駆
使
し
て
新
た
な
解
決
法
を

編
み
出
し
ま
す
。
過
去
か
ら
解
放
さ
れ
た
「
今

こ
こ
」
と
い
う
場
で
、
自
分
の
自
律
性
の
主
張

を
グ
ル
ー
プ
に
支
え
ら
れ
、新
た
な
感
情
、考
え
、

行
動
の
あ
り
方
を
選
択
し
な
お
す
（
再
決
断
す

る
）
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。


