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今
月
よ
り
六
回
に
わ
た
っ
て
、「
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
」
の
様
々
な
事
例
を
ご
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
理
解
と
興
味
を
深

め
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

今
月
は
「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
の
も
た
ら
す

効
果
に
つ
い
て
検
証
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。家

計
診
断
の
現
場
か
ら

突
然
で
す
が
、
次
の
二
つ
の
家
計
状
況
か

ら
、
将
来
、
経
済
的
に
ゆ
と
り
が
あ
り
そ
う

な
の
は
ど
ち
ら
だ
と
思
い
ま
す
か
？

Ａ
さ
ん
（
公
務
員
三
六
歳
）
年
収
約

五
〇
〇
万
円

家
族
構
成
：
妻
（
パ
ー
ト
三
五
歳
）
年
収

約
一
三
〇
万
円

　

長
女
（
七
歳
）
次
女
（
三
歳
）

住
宅
：
持
ち
家　

住
宅
ロ
ー
ン
月
八
万
円

結
果
が
分
か
れ
た
Ａ
さ
ん
と
Ｂ
さ
ん
の

原
因
は
？

な
ぜ
、
現
状
で
貯
蓄
残
高
の
少
な
い
Ａ
さ

ん
の
方
が
、
将
来
優
位
な
結
果
と
な
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

そ
の
答
え
は
Ａ
さ
ん
の
夢
に
あ
り
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
一
家
に
は
夢
が
あ
り
、「
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
」
を
立
て
て
実
践
し
て
い
ま
し
た
（
表

１
）。
ご
夫
婦
の
夢
は
海
外
長
期
滞
在
を
す

る
こ
と
で
、
実
施
す
る
時
期
や
貯
蓄
の
目
標

額
も
決
め
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
の

教
育
費
が
か
さ
む
前
に
、
住
宅
ロ
ー
ン
を
返

す
目
途
を
立
て
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
早
い

段
階
か
ら
お
金
が
貯
ま
っ
て
は
繰
り
上
げ
返

済
を
行
い
、
借
金
を
減
ら
し
て
い
っ
た
結
果
、

現
時
点
で
の
貯
蓄
が
少
な
か
っ
た
の
で
す
。

一
方
、
Ｂ
さ
ん
は
、
そ
の
時
々
を
楽
し
む

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
と
っ
て
お
り
、
将
来
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
か
ら
始
め
よ
う
〈
第
1
回
〉

「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」が

資
産
を
ふ
や
す

飯村  久美
ファイナンシャルプランナー

【いいむら くみ】東京都大田区在住。FP事
務所アイプランニング代表。金融機関在職中
にFP資格を取得。生活に関わるお金の知識
を分かりやすく伝え、一人ひとりのその人ら
しいライフプランを応援したい！と独立した
FPとして活動。2006年起業。これまでの家
計診断は200件、保険証券診断は500件を超
える。相談業務のほか、企業や行政主催のセ
ミナー講師、セミナー企画などにも力を注い
でいる。
http://www.fp-iimura.sakura.ne.jp

貯
蓄
残
高
：
約
四
八
〇
万
円

Ｂ
さ
ん
（
会
社
員
三
八
歳
）
年
収
約

八
七
五
万
円

家
族
構
成
：
妻(

会
社
員
二
八
歳)

年
収
約

五
〇
〇
万
円

　

子
ど
も
は
い
な
い

住
宅
：
賃
貸　

家
賃
月
一
五
万
円　

二
年

後
に
購
入
予
定
あ
り

貯
蓄
残
高
：
約
一
八
〇
〇
万
円

収
入
や
貯
蓄
状
況
だ
け
を
見
る
と
、
Ｂ
さ

ん
の
方
が
将
来
的
に
も
余
裕
が
あ
る
よ
う
に

見
え
ま
す
。

し
か
し
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
を
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
希
望
を
叶
え
た
プ

ラ
ン
を
作
成
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
将
来
の
貯

蓄
を
表
す
グ
ラ
フ
の
結
果
は
図
１
（「
貯
蓄

残
高
の
推
移
」）
の
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
！
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イ
ベ
ン
ト
に
対
す
る
準
備
を
全
く
し
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
図
２
の
グ
ラ
フ
か
ら
見
る
大

き
な
要
因
と
し
て
は
、
住
宅
購
入
で
無
謀
な

返
済
計
画
を
立
て
て
い
た
こ
と
や
、
妻
が
仕

事
を
辞
め
て
も
、
高
い
生
活
レ
ベ
ル
を
そ
の

ま
ま
維
持
し
て
い
き
た
い
希
望
が
あ
っ
た
こ

と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

収
入
の
多
さ
は
関
係
し
な
い

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
多

く
の
家
計
を
拝
見
し
て
い
ま
す
と
、
収
入
の

多
さ
と
将
来
の
貯
蓄
残
高
は
、
必
ず
し
も
関

係
す
る
わ
け
で
は
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

将
来
、
安
泰
な
家
計
に
な
り
そ
う
な
ケ
ー

ス
に
は
、
ひ
と
つ
の
共
通
点
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
を
意
識
し
て
い

る
か
ど
う
か
で
す
。
す
で
に
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

を
立
て
て
家
計
管
理
を
始
め
て
い
る
方
は
、

Ａ
さ
ん
の
よ
う
に
現
在
の
収
入
と
貯
蓄
を
ベ

ー
ス
に
、
将
来
に
わ
た
っ
て
お
金
が
不
足
す

る
こ
と
が
な
い
よ
う
な
対
策
を
あ
ら
か
じ
め

立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
「
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
」
を
持
た
ず
、
そ
の
時
々
の
感
覚

で
無
計
画
に
出
費
を
続
け
て
い
る
と
、
十
分

に
あ
る
と
感
じ
て
い
た
貯
蓄
も
途
中
で
底
を

つ
い
て
し
ま
う
危
険
性
を
は
ら
ん
で
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
現
在
の
十
分
な
収
入
か
ら
は
全
く

予
想
が
つ
か
な
か
っ
た
Ｂ
さ
ん
の
図
１
の
結

果
を
見
て
も
分
か
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
昔
と
違
う

「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
と
い
う
言
葉
が
定
着
し

た
の
は
、
こ
こ
一
〇
年
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

昔
は
、
一
度
就
職
を
す
る
と
年
功
序
列
、
終

身
雇
用
、
十
分
な
年
金
…
…
と
一
生
涯
の
収

入
は
確
保
さ
れ
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
な

図1　貯蓄残高推移
Aさんの貯蓄残高の推移予想

図2　CFグラフ
Aさんの今後40年間の収入・支出の推移予想

Bさんの貯蓄残高の推移予想
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く
て
も
国
や
企
業
に
守
ら
れ
た
安
泰
だ
っ
た

時
代
も
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
時
代
は
社
会
的
に
も
経
済
的
に

も
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
日
本
の
人
口
は
、
二
〇
〇
四
年
を

ピ
ー
ク
に
減
少
し
、
二
〇
二
五
年
に
は
三
人

に
一
人
が
六
五
歳
以
上
の
高
齢
者
に
な
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
の
社
会
保
障
は
世
代

間
の
扶
養
で
成
り
立
っ
て
い
る
た
め
、
働
き

手
で
あ
る
生
産
年
齢
人
口
が
減
り
、
高
齢
者

の
割
合
が
増
え
る
と
、
社
会
保
障
の
負
担
が

大
幅
に
増
大
し
ま
す
（
図
３
）。

ま
た
国
の
財
政
も
厳
し
く
、
借
金
は
約
七

八
〇
兆
円
（
平
成
二
〇
年
末
）
に
上
り
ま
す
。

（
財
務
省
「
日
本
の
財
政
を
考
え
る
」
よ
り
）。

こ
れ
は
国
民
一
人
当
た
り
約
六
〇
〇
万
円
、

四
人
家
族
で
約
二
四
〇
〇
万
円
の
計
算
に
な

り
ま
す
。

一
方
で
、
個
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
働

き
方
も
大
き
く
様
変
わ
り
し
て
き
ま
し
た
。

昨
今
の
金
融
危
機
で
は
、「
派
遣
切
り
」
と

い
う
言
葉
が
注
目
を
浴
び
ま
し
た
が
、
正
規

社
員
が
減
少
し
非
正
規
社
員
が
増
加
し
て
い

ま
す
。
非
婚
や
晩
婚
化
も
進
ん
で
お
り
、
こ

れ
ま
で
は
子
供
が
巣
立
っ
て
か
ら
準
備
で
き

て
い
た
老
後
の
資
金
も
、
十
分
に
貯
め
る
時

間
が
な
い
ま
ま
老
後
を
迎
え
る
ケ
ー
ス
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
貯
蓄
率
の
低
下
も
著
し

く
、
ほ
ん
の
二
〇
年
前
に
は
一
五
％
程
度
あ

っ
た
貯
蓄
率
が
現
在
で
は
三
％
に
留
ま
っ
て

い
ま
す
（
図
４
）。

（単位：万円）
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289 190

153 153 153 153 164 164 164 164 116 8 8 8 8 11 14 14 14 14 14

100 36 800

836 737 439 439 450 550 450 450 522 1,082 282 282 282 285 384 384 384 384 384

－86 13 311 311 300 200 300 300 2,228－1,082 －282 －282 －282 －63 －122 －122 －122 －122 －122

652 665 976 1,287 1,587 1,787 2,087 2,387 4,615 3,533 3,251 2,969 2,687 2,624 2,502 2,380 2,258 2,136 2,014

第
一
子
就
職

第
二
子
大
学
進
学

第
二
子
就
職

第
一
子
結
婚
？
（
援
助
資
金
１
０
０
万
円
）

結
婚
三
十
周
年

定
年
退
職

妻
慰
安
旅
行

海
外
長
期
滞
在
←
（
準
備
費
用
７
０
０
万
）

第
二
子
結
婚
？
（
援
助
資
金
１
０
０
万
円
）

海
外
長
期
滞
在

海
外
長
期
滞
在

海
外
長
期
滞
在

夫
老
齢
年
金
開
始

海
外
長
期
滞
在
→

妻
老
齢
年
金
開
始
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こ
の
よ
う
に
、
家
計
を
取
り
巻
く
環
境

は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
個
々
の
家
計
は

自
分
た
ち
で
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ

た
自
己
責
任
時
代
の
今
、「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」

は
限
ら
れ
た
資
産
を
活
か
し
て
い
く
上
で
重

要
な
羅
針
盤
的
な
ツ
ー
ル
な
の
で
す
。

「
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
」
と
「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」

「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」を
考
え
る
に
は
、ま
ず「
ラ

イ
フ
デ
ザ
イ
ン
」
を
描
く
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。

「
あ
な
た
は
な
ぜ
現
在
の
仕
事
を
し
て
い
る

の
で
す
か
？
」「
あ
な
た
は
何
の
た
め
に
そ
の

お
金
が
必
要
な
の
で
す
か
？
」「
あ
な
た
は
今

の
生
活
に
満
足
し
て
い
ま
す
か
？　

そ
の
理

由
は
何
で
す
か
？
」

こ
の
「
な
ぜ
」
に
関
わ
っ
て
く
る
の
が
、

ご
自
身
の
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
で
あ
り
、
人
そ

れ
ぞ
れ
の
価
値
観
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。「
な

ぜ
」
を
持
つ
こ
と
に
よ
り
、
同
じ
仕
事
や
お

金
を
稼
ぐ
の
に
も
充
実
感
が
生
ま
れ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ま
ず
は
現
在
の
自
分
を
見
つ
め
て
み
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
理
想
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
ご

自
身
の
夢
を
描
い
て
み
ま
し
ょ
う
。「
自
分
は

ど
ん
な
人
生
を
送
り
た
い
の
か
。」「
誰
と
、
ど

こ
で
、
ど
ん
な
風
に
暮
ら
し
た
い
の
か
。」
…
…

そ
ん
な
自
分
の
望
む
生
き
方
＝
ラ
イ
フ
デ

ザ
イ
ン
を
前
提
に
、
夢
や
希
望
す
る
イ
ベ
ン

ト
を
書
き
出
し
ま
す
。
そ
こ
に
日
付
や
必
要

と
な
る
お
金
を
入
れ
て
い
く
と
具
体
的
な「
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
」
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

表1　今後のライフプラン表 
経過年数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

西暦 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

年
齢

世帯主 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51

配偶者 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

第１子 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

第２子 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

収
入

世帯主収入 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500 500

配偶者収入 129 129 129 129 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

世帯主年金

配偶者年金

その他

収入計 629 629 629 629 750 750 750 750 750 750 750 750 750 750 750 750

支
出

生活費 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360 360

住宅費 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34

ローン返済 96 96 96 96 96 96 96 96 96 96

子供関連費 29 30 54 54 61 62 78 78 79 90 107 108 271 195 197 199

税・社保 108 109 110 111 137 147 148 149 150 147 148 148 148 144 144 144

ライフイベント費用 30 50 30

支出計 627 659 654 705 688 699 716 717 719 727 649 680 813 733 735 737

年間収支 2 －30 －25 －76 62 51 34 33 31 23 101 70 －63 17 15 13

貯蓄残高 482 452 427 351 413 464 498 531 562 585 686 756 693 710 725 738

主
な
イ
ベ
ン
ト

第
一
子
小
学
校
入
学

結
婚
十
周
年
旅
行

第
二
子
幼
稚
園
入
園

地
デ
ジ
対
応
Ｔ
Ｖ
購
入

妻
パ
ー
ト
か
ら
契
約
社
員
へ

第
二
子
小
学
校
入
学

第
一
子
中
学
入
学

第
一
子
高
校
入
学

第
二
子
中
学
入
学

結
婚
二
十
周
年
旅
行

第
一
子
大
学
進
学

第
二
子
高
校
入
学

※相談時（2007年）の計算値による。物価上昇、給与上昇、運用率は加味せず。教育費は1.04％の上昇率で算出。万円未満四捨五入。
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「
心
」
と
「
体
」
と
「
お
金
」

幸
せ
な
人
生
を
送
る
た
め
に
必
要
な
要
素

に
は
、「
心
の
健
康
」「
体
の
健
康
」「
お
金

の
健
康
」
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

お
金
や
時
間
は
（
場
合
に
よ
っ
て
は
健
康

な
体
も
？
）
有
限
で
あ
り
、
無
限
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
限
ら
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
資
産

を
ど
う
有
効
に
使
う
か
が
、
幸
せ
な
人
生
を

導
く
カ
ギ
に
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
羅

針
盤
と
し
て
方
向
性
を
指
し
示
し
、
使
い
方

の
バ
ラ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
れ
る
の
が

「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
と
な
る
の
で
す
。

お
金
は
あ
る
に
こ
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
貯
蓄
自
体
が
ゴ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

先
日
、
イ
タ
リ
ア
で
こ
ん
な
調
査
が
あ
り

ま
し
た
。

「
隣
人
と
の
関
係
が
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い

人
が
い
ま
し
た
。
そ
の
人
は
す
で
に
十
分
な

収
入
や
資
産
が
あ
り
ま
し
た
が
、
隣
人
関
係

が
唯
一
の
苦
し
み
で
あ
り
悩
み
で
し
た
。
そ

の
人
が
、
隣
人
と
う
ま
く
い
っ
て
い
る
人
と

同
等
の
満
足
度
を
得
る
た
め
に
は
、
さ
ら
に

年
収
で
い
く
ら
必
要
に
な
る
の
か
」
と
い
う

も
の
で
し
た
。
皆
さ
ん
な
ら
い
く
ら
と
考
え

る
で
し
ょ
う
か
？

そ
の
調
査
結
果
で
は
「
年
収
四
〇
〇
〇
万

円
が
さ
ら
に
必
要
」
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

こ
の
結
果
を
見
て
、
や
は
り
人
そ
れ
ぞ
れ

の
「
心
」
が
幸
せ
の
尺
度
と
な
り
、
そ
の
上

で
、
必
要
な
お
金
が
あ
り
、
健
康
で
い
ら
れ

る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
再
確
認
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
時
代
は
一
層
、「
心
の
充
足
感
」

が
大
切
な
時
代
に
な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

漠
然
と
忙
し
く
感
じ
、
た
だ
食
べ
る
た
め
だ

け
に
働
く
の
で
あ
れ
ば
、
心
の
満
足
度
は
お

い
て
き
ぼ
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分
は

何
を
し
た
い
の
か
。
ど
ん
な
人
生
に
し
た
い

の
か
。
ご
自
身
に
と
っ
て
、
満
足
の
い
く
お

金
の
稼
ぎ
方
、
使
い
方
、
優
先
順
位
は
何
で

あ
る
の
か
を
探
り
、「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
を
ツ

ー
ル
と
し
て
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
メ
リ
ッ
ト

次
に
「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
の
メ
リ
ッ
ト
六

カ
条
を
あ
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
そ
の
壱
】
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
る
と
、
今

後
、
希
望
す
る
生
活
を
行
っ
て
い
く
に
は
ど

の
く
ら
い
の
お
金
が
必
要
に
な
る
の
か
が
分

か
り
ま
す
。

↓
将
来
は
目
に
見
え
な
い
分
、
不
安
も
大

き
く
な
り
ま
す
。「
何
に
・
い
つ
・
い
く
ら
」

か
か
る
の
か
を
目
に
見
え
る
よ
う
に
す
る
こ

と
で
漠
然
と
し
た
不
安
は
解
消
さ
れ
ま
す
。

一
方
で
、
万
が
一
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
あ
っ

た
場
合
、
ど
の
く
ら
い
の
保
障
を
備
え
て
お

け
ば
い
い
の
か
も
明
確
に
な
り
ま
す
。
必
要

な
保
障
額
の
根
拠
が
は
っ
き
り
し
、
無
駄
な

保
険
が
省
け
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

【
そ
の
弐
】
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
る
と
、
大

き
な
出
費
の
失
敗
を
防
げ
ま
す
。

↓
先
の
例
で
、
途
中
で
貯
蓄
が
底
を
つ
い

図3　「人口ピラミッドの変化」と「20～64歳人口の65歳以上人口に対する割合」
2000年

20～64歳人口の65歳以上人口に対する比率（総人口）

女性

2025年 2050年

人口（万人） 人口（万人） 人口（万人）

3.6（1億2,693万人） 1.8（1億1,927万人） 1.2（9,515万人）

（出典）「国勢調査」（総務省）「日本の将来推計人口（平成18年12月国立社会保障・人口問題研究所）」より
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て
し
ま
っ
た
Ｂ
さ
ん
の
よ
う
に
、
大
き
な
イ

ベ
ン
ト
を
実
行
す
る
前
に
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

表
で
確
認
し
て
お
く
こ
と
で
失
敗
を
防
げ
ま

す
。
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
は
一
度
立
て
て
も
外
的

内
的
に
様
々
な
変
化
を
受
け
ま
す
。
ガ
チ
ガ

チ
に
固
定
さ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
次
の
節

目
ま
で
の
目
安
と
考
え
、
柔
軟
に
対
応
で
き

る
プ
ラ
ン
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

【
そ
の
参
】
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
る
と
、
必

要
以
上
に
資
産
運
用
で
リ
ス
ク
を
取
る
必
要

が
あ
り
ま
せ
ん
。

↓
将
来
、
必
要
と
す
る
お
金
が
十
分
足
り

そ
う
で
あ
る
な
ら
ば
、
あ
え
て
リ
ス
ク
を
取

ら
ず
に
元
本
が
減
ら
な
い
よ
う
な
守
り
の
資

産
運
用
で
よ
い
か
ら
で
す
。

【
そ
の
四
】
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
る
と
、
夢

が
ふ
く
ら
み
ま
す
。

↓
体
感
時
間
は
年
々
短
く
感
じ
ら
れ
る
も

の
で
す
。
あ
っ
と
い
う
間
に
年
を
取
っ
て
い

く
中
で
、
本
当
に
し
た
い
こ
と
・
や
り
た
い

こ
と
を
未
来
年
表
（
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
）
に
入

れ
て
い
く
と
、
夢
を
叶
え
る
た
め
に
イ
キ
イ

キ
と
し
た
生
活
に
生
ま
れ
変
わ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
夢
は
描
く
も
の
で
は
な
く
、
叶
え

る
た
め
に
あ
る
も
の
で
す
。

【
そ
の
五
】
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
る
と
、
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
実
現
に
向
け
た
家
族
の
理
解
や

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
深
ま
り
ま
す
。

↓
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
実
現
の
た
め
、
家
計
管

理
を
家
族
で
協
力
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

家
計
簿
を
奥
さ
ん
に
任
せ
っ
ぱ
な
し
に
し
て

い
ま
せ
ん
か
。

【
そ
の
六
】
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
る
と
、
お

金
が
貯
ま
り
夢
の
実
現
が
近
づ
き
ま
す
。

↓
お
金
の
価
値
を
意
識
化
す
る
こ
と
に
よ

り
、
満
足
度
の
高
い
使
い
方
に
変
わ
る
結
果
、

無
駄
遣
い
が
省
け
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、「
お

金
が
貯
ま
っ
た
ら
い
つ
か
海
外
旅
行
に
行
き

た
い
ね
〜
。」
と
言
う
よ
り
も
、「
三
年
後
に

家
族
で
ハ
ワ
イ
に
行
こ
う
！
」
と
日
付
を
決

め
る
。
さ
ら
に
は
「
三
年
後
に
ハ
ワ
イ
に
行

く
た
め
に
は
、
毎
月
こ
れ
だ
け
の
金
額
を
貯

金
し
よ
う
！
」
と
お
金
の
プ
ラ
ン
も
具
体
的

に
し
て
い
く
ほ
ど
、
夢
は
実
現
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

地
図
を
持
っ
て
旅
に
出
よ
う
！

旅
に
出
る
時
、
地
図
を
持
た
ず
に
行
く
と

自
由
気
ま
ま
に
楽
し
め
ま
す
が
、
何
が
起
こ

る
か
分
か
ら
な
い
不
安
が
あ
り
ま
す
。
大
き

な
出
費
を
予
定
す
る
際
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を

立
て
ず
に
行
う
こ
と
も
同
じ
こ
と
で
す
。
方

向
性
が
な
い
ま
ま
行
く
と
、
自
分
の
目
指
す

目
標
や
ゴ
ー
ル(

夢)

に
た
ど
り
つ
く
の
に
大

回
り
し
て
、
そ
の
う
ち
資
金
が
シ
ョ
ー
ト
し

て
し
ま
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」
は
一
度
し
か
無
い
自
分

の
人
生
を
、
希
望
に
満
ち
た
心
豊
か
な
も
の

に
す
る
た
め
に
有
効
な
ツ
ー
ル
と
な
る
の
で
す
。

私
が
現
在
の
仕
事
を
独
立
し
て
や
っ
て
い

こ
う
と
決
意
し
た
の
は
、「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
」

の
大
切
さ
を
身
に
し
み
て
感
じ
、
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
を
人
そ
れ
ぞ
れ
の
幸
せ
な
人
生
に
導
く

ツ
ー
ル
と
し
て
広
め
て
い
き
た
か
っ
た
か
ら
で

す
。
Ｆ
Ｐ
は
お
金
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

で
す
が
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
が

根
幹
に
あ
り
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
実
現
＝
そ

の
方
の
人
生
を
丸
ご
と
応
援
す
る
よ
う
な
職

業
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
は
ど
ん
な
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
を
描

き
、
ど
ん
な
人
生
を
旅
し
て
み
た
い
で
す
か
。

ご
自
身
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

図4　「高齢化の進行」と「貯蓄率の低下」

貯蓄率

65歳以上人口の
総人口に占める割合
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