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ち
の
間
に
精
神
的
な
不
安
定
さ
を
訴
え
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
す
べ
て
が
精
神
疾
患
と

は
言
え
ま
せ
ん
が
、
こ
こ
で
は
「
国
際
診
断
分

類
（
Ｉ
Ｃ
Ｄ
│
１
０
）」（
表
１
）
を
も
と
に

述
べ
ま
す
。
な
お
、
精
神
疾
患
の
診
断
分
類

に
は
、
こ
の
他
に
「
従
来
診
断
（
日
本
で
用

い
ら
れ
て
き
た
も
の
）」
や
「
米
国
精
神
医
学

会
分
類
（
Ｄ
Ｓ
Ｍ
│
Ⅳ
）」
が
あ
り
ま
す
。

主
な
精
神
疾
患
に
つ
い
て
学
ぶ

１　

よ
く
見
ら
れ
る「
う
つ
状
態
」「
う
つ
病
」

Ｉ
Ｃ
Ｄ
│
１
０
の
気
分
障
害
（
あ
る
い
は

感
情
障
害
）
に
は
、
躁
状
態
を
示
す
「
躁
病
」

と
う
つ
状
態
を
示
す
「
う
つ
病
」
両
方
が
表

れ
る
「
双
極
性
感
情
障
害
」
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
が
従
来
診
断
で
言
う
「
躁
う
つ
病
」
で
す
。

こころが病むとき、つぶれるとき
─誰がどのように支えたらいいのか─

吉川  武彦
国立精神・神経センター精神保健研究所／名誉所長
中部学院大学大学院人間福祉学研究科／科長・教授

【きっかわ たけひこ】精神科医。臨床、教育、研究、
行政、地域活動に関わった。琉球大学教育学部教授、
東京都武蔵調布保健所狛江保健相談所長などへて、
現在、国立精神・神経センター精神保健研究所／
名誉所長、東京国際音楽療法専門学院／学院長、
社会福祉法人江古田明和会／理事長。近著には『こ
ころの病い事始め』明石書店、『いま、こころの育
ちが危ない』毎日新聞社、『「引きこもり」を考え
る』ＮＨＫブックス、『徹底図解・うつ病』法研、

『こんな管理職はいらない』関西看護出版があるほ
か、’08 年には『可能性を広げる「脳力アップトレー
ニング」─自分らしさの発想』JTEX（日本技術教
育開発センター）、『子どものこころの S・O・S を
どう“きく”か』少年写真新聞社、『ボケ介護日誌』
クオリティケアを上梓した。

は
じ
め
に

い
ま
や
「
学
級
崩
壊
」
ど
こ
ろ
か
「
学
校
崩

壊
」
ま
で
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
が
「
職
場
崩
壊
」
や
「
組
織
崩
壊
」
あ
る

い
は
「
会
社
崩
壊
」
に
な
ら
な
い
と
い
う
保
証

は
な
い
と
こ
ろ
ま
で
来
て
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら

「
こ
の
国
の
か
た
ち
」
が
歪
み
始
め
て
い
る
か
ら

で
す
。そ
の
引
き
金
に
な
り
か
ね
な
い
の
が
個
々

の
人
の
こ
こ
ろ
の
健
康
の
歪
み
で
も
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
解
消
に
つ
い
て
は
す
で
に
ふ
れ
ま
し

た
か
ら
、
こ
う
し
た
目
の
前
に
広
が
る
職
員
の

こ
こ
ろ
の
健
康
の
歪
み
に
対
処
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
管
理
監
督
の
立
場
に
あ
る
方
々
に
「
こ

こ
ろ
が
病
む
と
き
、
つ
ぶ
れ
る
と
き
」
は
ど
の

よ
う
な
疾
病
と
な
っ
て
現
れ
る
の
か
そ
し
て
こ

の
よ
う
な
人
を
誰
が
ど
う
支
え
た
ら
い
い
か
を

考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
た
し
か
に
働
く
人
た

シリーズ「こころの健康・こころの病い」連載第3回
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ち
な
み
に
単
独
（
単
極
性
）
の
も
の
は
躁
病
あ

る
い
は
う
つ
病
と
い
い
ま
す
。
最
近
「
大
う
つ

病
」
と
い
う
診
断
名
が
つ
か
わ
れ
ま
す
が
、
こ

の
「
大
」
と
い
う
意
味
は
〝
間
違
い
な
く
〞
と

か
〝
た
し
か
に
〞
と
い
っ
た
形
容
だ
と
考
え
て

い
い
と
思
い
ま
す
。

躁
状
態
で
は
気
分
の
高
揚
や
観
念
奔
逸
が

見
ら
れ
ま
す
。
多
動
状
態
も
見
ら
れ
眠
ら
な
く

て
も
元
気
で
す
が
、
落
ち
着
き
が
な
い
た
め
や

考
え
が
く
る
く
る
変
わ
っ
た
り
す
る
た
め
に
問

題
行
動
を
起
こ
す
こ
と
も
多
い
と
こ
ろ
が
問
題

で
す
。
抗
精
神
病
薬
を
つ
か
っ
て
落
ち
着
か
せ

よ
う
と
す
る
ほ
か
気
分
の
調
整
を
図
る
た
め
に

炭
酸
リ
チ
ウ
ム
剤
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

う
つ
状
態
は
不
安
に
取
り
巻
か
れ
抑
う
つ
気

分
に
覆
わ
れ
ま
す
。
言
葉
数
が
減
り
（
寡
言
）、

動
き
の
少
な
く
な
り
（
寡
動
）
部
屋
の
閉
じ
こ

も
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。
元
気
だ
っ
た
と
き
と

比
べ
て
「
情
け
な
い
」
と
か
「
惨
め
だ
」
と
い

う
気
分
が
強
く
な
り
が
ち
で
、
さ
ら
に
そ
の
程

度
が
深
ま
り
ま
す
と
死
ん
だ
方
が
い
い
と
い
う

観
念
も
頭
を
も
た
げ
て
き
ま
す
。
経
済
的
に
豊

か
で
あ
っ
て
も
「
貧
乏
に
な
っ
た
」
と
言
う
憂

う
つ
気
分
も
強
く
な
り
、そ
れ
が
高
じ
る
と
「
貧

困
妄
想
」
な
ど
の
発
展
し
が
ち
で
す
。
と
き
に

は
判
断
力
の
低
下
か
ら
「
昏
迷
状
態
」
に
陥

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

抑
う
つ
気
分
は
午
前
中
に
強
い
こ
と
が
多
く
、

午
後
に
な
る
と
軽
快
す
る
と
い
う
「（
気
分
の
）

日
内
変
動
」
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

最
近
で
は
う
つ
病
の
軽
症
化
が
い
わ
れ
、
こ
れ

ら
は
「
軽
症
う
つ
病
」
と
分
類
さ
れ
る
よ
う
に

も
な
り
ま
し
た
。
そ
の
反
面
う
つ
状
態
が
強
い

タ
イ
プ
も
あ
り
「
重
症
う
つ
病
」
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
３
環
系
抗
う
つ
剤
と
緩

和
精
神
安
定
剤
に
よ
る
治
療
が
行
わ
れ
て
き
ま

表1　国際疾病分類（ICD－ 10）の大項目および主な疾患の分類

精神および行動の障害
F00-F09 症状性を含む器質性精神障害

F00　アルツハイマー病の認知症
F01　血管性認知症

F10-F19 精神作用物質使用による精神および行動の障害

F10　アルコール使用<飲酒 >による精神および行動の障害
　・アルコール依存症

F20-F29 統合失調症、統合失調症型障害および妄想性障害

F20　統合失調症
　・妄想型　・破瓜型　・緊張型

F30-F39 気分 <感情 >障害

F30　躁病エピソード
F31　双極性感情障害<躁うつ病>
F32　うつ病エピソード

F40-F49 神経症性障害、ストレス関連障害および身体表現性障害

F40　恐怖症性不安障害
　・広場恐怖　・社会恐怖
F42　強迫性障害<強迫神経症>
　・強迫思考　・強迫行為
F43　重度ストレスへの反応および適応障害
　・外傷後ストレス障害（PTSD）
F44　解離性（転換性）障害
　・歩行障害　・失語症　・多重人格障害
F45　身体表現性障害
　・心気障害

F50-F59 生理的障害および身体的要因に関連した行動症候群

F50　摂食障害

F60-F69 成人の人格および行動の障害

F60　特定の人格障害
　・妄想性人格障害　・非社会性人格障害
F64　性同一性障害

F70-F79 精神遅滞（知的障害）

F80-F89 心理的発達の障害

F84　広汎性発達障害
　・自閉症　・アスペルガー症候群

F90-F98 小児 <児童 >期および青年期に通常発生する行動および情緒
の障害

F90　多動障害
　・ADHD

F99 詳細不明の精神障害
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し
た
が
、
最
近
で
は
Ｓ
Ｓ
Ｒ
Ｉ
（
選
択
的
セ
ロ

ト
ニ
ン
再
取
り
込
み
阻
害
薬
）
や
Ｓ
Ｎ
Ｒ
Ｉ
選

択
的
セ
ロ
ト
ニ
ン
・
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
再
取

り
込
み
阻
害
薬
）
に
よ
る
薬
物
療
法
が
よ
く
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

２　

神
経
症
（
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
）
の
グ
ル
ー
プ

神
経
症
性
障
害
や
ス
ト
レ
ス
関
連
障
害
ほ
か

が
神
経
症
グ
ル
ー
プ
で
す
が
、
精
神
的
負
荷
が

大
き
く
時
間
的
に
も
短
期
間
に
負
荷
が
か
か
っ

た
も
の
は
従
来
診
断
で
は
「
心
因
反
応
」
と
い

っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
対
し
て
精
神
的
負
荷

が
さ
し
て
大
き
く
は
な
い
の
で
す
が
そ
の
負
荷

が
長
い
期
間
に
わ
た
っ
て
掛
か
り
続
け
て
き
た

も
の
は
「
神
経
症
」
を
形
成
す
る
と
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
し
た
が
っ
て
、神
経
症
は
〝
性
格
（
未

熟
な
人
格
形
成
を
含
み
ま
す
）〞
に
深
く
関
係

し
て
発
症
し
ま
す
が
、
心
因
反
応
は
性
格
的
要

因
よ
り
は
〝
ス
ト
レ
ス
の
大
き
さ
〞
と
深
く
関

係
し
て
発
症
す
る
と
い
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

（
１
）
神
経
症
性
障
害

Ｉ
Ｃ
Ｄ
│
１
０
で
は
「
神
経
症
性
障
害
」

に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
従
来
診
断
で
は
心

因
性
精
神
障
害
の
う
ち
の
「
神
経
症
（
ノ
イ
ロ

ー
ゼ
）」
で
す
。
わ
が
国
の
従
来
診
断
で
は
「
不

安
神
経
症
」
や
「
強
迫
神
経
症
」
あ
る
い
は
「
恐

怖
症
」
と
か
「
心
気
症
」
と
呼
ば
れ
て
き
た
も

の
で
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｄ
で
い
う「
恐
怖
症
性
不
安
障
害
」は
、

通
常
で
は
危
険
で
な
い
も
の
に
不
安
を
感
じ
る

も
の
で
、
と
き
に
は
死
ぬ
の
で
は
な
い
か
と
か

気
が
狂
う
の
で
は
な
い
か
と
思
い
込
み
自
制
心

を
失
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
広
場
恐
怖
」
は

安
全
な
場
所
に
す
ぐ
に
逃
げ
込
め
な
い
と
い
っ

た
と
き
に
不
安
が
高
ま
り
恐
怖
に
襲
わ
れ
る
も

の
で
、
冷
や
汗
が
出
た
り
動
悸
が
治
ま
ら
な
い

も
の
を
「
パ
ニ
ッ
ク
障
害
」
と
い
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
「
対
人
恐
怖
（
症
）」
と
い
わ
れ
て
き

た
も
の
は
Ｉ
Ｃ
Ｄ
│
１
０
で
は
「
社
会
恐
怖
」

に
分
類
さ
れ
ま
す
。
ま
た
恐
怖
の
対
象
が
特
定

の
も
の
に
な
っ
て
い
る
も
の
を
恐
怖
症
（
高
所

恐
怖
、
閉
所
恐
怖
、
動
物
恐
怖
、
試
験
恐
怖

な
ど
）
と
い
い
ま
す
。

や
は
り
わ
が
国
の
従
来
診
断
で
言
う
「
強
迫

神
経
症
」
は
Ｉ
Ｃ
Ｄ
│
１
０
で
は
「
強
迫
性

障
害
」
と
い
い
ま
す
が
、
ば
か
ば
か
し
い
と
思

う
気
持
ち
が
あ
っ
て
も
特
定
の
考
え
か
ら
離
れ

ら
れ
な
い
強
迫
思
考
が
あ
っ
た
り
、
や
は
り
ば

か
ば
か
し
い
と
思
っ
て
も
や
ら
ざ
る
を
得
な
い

「
強
迫
行
為
（
む
や
み
に
手
を
洗
う
な
ど
の
洗

浄
強
迫
な
ど
）」
や
窓
の
レ
ー
ル
が
錆
び
て
ド

ア
が
動
か
な
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
て
も

塩
を
撒
く
な
ど
の
「
強
迫
儀
式
」
が
見
ら
れ
る

も
の
で
す
。
こ
う
し
た
不
安
や
恐
怖
あ
る
い
は

強
迫
行
為
を
軽
減
す
る
た
め
に
抗
不
安
剤
や
緩

和
精
神
安
定
剤
を
用
い
る
ほ
か
人
格
発
達
を
う

な
が
す
目
的
で
精
神
療
法
を
行
っ
た
り
性
格
に

関
す
る
自
己
洞
察
を
深
め
る
目
的
で
精
神
療
法

を
行
い
ま
す
。

（
２
）
重
度
ス
ト
レ
ス
反
応
な
ど

最
近
「
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
」
と
い
う
言
葉
が
〝
こ

こ
ろ
の
ケ
ア
〞
と
い
う
言
葉
と
結
び
あ
っ
て
飛

び
交
い
ま
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｄ
│
１
０
で
「
重
度
ス
ト

レ
ス
反
応
」
は
上
の
神
経
症
の
グ
ル
ー
プ
で
わ

が
国
の
従
来
診
断
で
は
「
心
因
反
応
」
で
す
。

ス
ト
レ
ス
に
反
応
し
て
数
日
以
内
に
症
状
が
で

る
の
を
「
急
性
ス
ト
レ
ス
反
応
」
と
い
い
ま
す
。

個
人
の
脆
弱
性
が
ベ
ー
ス
に
あ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
が
そ
の
人
が
出
会
っ
た
ス
ト
レ
ス
事

態
へ
の
対
応
能
力
と
の
関
係
で
症
状
が
出
る
と

言
え
ま
し
ょ
う
。
と
き
に
は
意
識
野
の
狭
窄
や

逃
避
反
応
な
ど
の
ほ
か
自
律
神
経
徴
候
が
見
ら

れ
た
り
混
迷
状
態
に
陥
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
」
が
「
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ

（post traum
atic stress disease

）」で
す
が
、

脅
威
的
・
破
壊
的
な
強
い
外
傷
的
な
体
験
を

し
て
か
ら
六
ヶ
月
ほ
ど
を
経
て
症
状
が
発
現
し

た
も
の
を
い
い
ま
す
。
症
状
と
し
て
は
情
動
の

鈍
化
や
無
感
動
が
見
ら
れ
周
囲
に
鈍
感
に
な
り

外
傷
を
想
起
さ
せ
る
状
況
を
回
避
し
よ
う
と
し
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ま
す
。ま
た
急
速
に
外
傷
体
験
を
想
起
す
る「
フ

ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
」
が
起
こ
る
の
も
特
徴
的
で

す
。
眠
れ
な
い
と
言
う
だ
け
で
な
く
眼
が
さ
え

て
し
か
た
が
な
い
と
い
っ
た
「
過
剰
覚
醒
」
に

よ
る
不
眠
が
見
ら
れ
、
不
安
と
抑
う
つ
症
状
も

あ
る
た
め
自
殺
す
る
人
も
い
ま
す
の
で
要
注
意

で
す
。

（
３
）
解
離
性
（
転
換
性
）
障
害

わ
が
国
の
従
来
診
断
で
ヒ
ス
テ
リ
ー
と
言
わ

れ
て
き
た
も
の
で
神
経
症
の
グ
ル
ー
プ
の
ひ
と

つ
で
す
が
、Ｉ
Ｃ
Ｄ
│
１
０
で
は
「
解
離
性
（
転

換
性
）
障
害
」
と
分
類
し
ま
す
。
ヒ
ス
テ
リ

ー
は
心
因
と
な
る
外
傷
的
な
体
験
に
続
い
て
起

こ
り
ま
す
。
身
体
運
動
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
統
合

的
に
行
う
こ
と
が
で
き
な
い
状
態
と
い
え
ま
す
。

こ
こ
ろ
と
身
体
が
解
離
し
た
状
態
と
い
う
意
味

で
「
解
離
性
運
動
障
害
」
と
い
う
の
で
す
が
、

「
失
立
（
立
て
な
い
）」
や
「
歩
行
障
害
」
が

見
ら
れ
た
り
声
が
出
な
く
な
る
「
失
声
症
」
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
て
ん
か
ん
様よ

う

の
全
身
痙
れ
ん

や
部
分
痙
れ
ん
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
皮
膚
覚
や
視
覚
に
は
知
覚
麻
痺
や
知
覚

脱
失
（F

44.6

）
も
見
ら
れ
る
こ
と
あ
り
ま
す
。

突
発
性
難
聴
の
多
く
は
心
因
性
聴
覚
喪
失
と

言
え
ま
す
。「
多
重
人
格
障
害
」
は
２
つ
以
上

の
人
格
が
同
一
人
の
存
在
す
る
も
の
で
す
が
、

一
つ
の
人
格
か
ら
他
の
人
格
に
移
る
と
き
は
突

然
起
こ
り
意
識
的
に
転
換
で
き
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
や
は
り
従
来
診
断
で
言
う
ヒ
ス
テ

リ
ー
で
す
。

（
４
）
心
気
障
害

神
経
症
の
こ
こ
ろ
の
奥
底
に
は
つ
ね
に
不
安

が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
不
安
が
身
体
の
ど
こ

か
に
問
題
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
思
い
こ
ん
で

身
体
の
症
状
を
し
き
り
に
訴
え
る
の
を
Ｉ
Ｃ
Ｄ

│
１
０
で
は
「
身
体
表
現
性
障
害
」
と
い
い
、

実
際
に
身
体
症
状
を
示
す
も
の
を
「
身
体
化
障

害
」
と
言
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
従
来
診
断
で

は
「
心
気
症
」
と
か
「
心
気
神
経
症
」
と
言

わ
れ
て
き
た
も
の
が
こ
の
「
心
気
障
害
」
で
す
。

「
自
分
は
重
い
病
気
に
罹
っ
て
い
る
」
と
い
う

思
い
込
み
か
ら
逃
れ
ら
れ
ず
に
い
る
た
め
内
科

か
ら
外
科
あ
る
い
は
婦
人
科
な
ど
を
歴
訪
し
ま

す
。
不
安
が
高
ま
る
と
「
疾
病
恐
怖
」
と
も
い

わ
れ
不
安
や
恐
怖
の
対
象
に
よ
っ
て
「
心
臓
神

経
症
」
と
か
「
が
ん
恐
怖
症
」
な
ど
と
言
わ
れ

ま
す
。
ま
た
自
分
の
顔
つ
き
や
体
つ
き
が
醜
い

と
感
じ
る
「
醜
貌
恐
怖
」
や
「
醜
形
恐
怖
」
は
、

社
会
恐
怖
と
も
言
わ
れ
る
「
対
人
恐
怖
」
と

も
関
係
づ
け
ら
れ
て
理
解
さ
れ
る
べ
き
も
の
で

す
。
多
く
の
場
合
は
抑
う
つ
や
不
安
感
情
を
伴

っ
て
い
ま
す
か
ら
「
う
つ
病
」
と
い
う
診
断
も

よ
く
併
用
さ
れ
ま
す
。

「
社
会
恐
怖
」
は
最
近
で
は
「
社
会
不
安
障

害
（
Ｓ
Ａ
Ｄ
：S

ocial A
nxiety D

isorder

）」

と
言
わ
れ
ま
す
。
会
議
な
ど
で
意
見
を
発
表
す

る
と
き
や
多
く
の
人
の
前
で
話
す
と
き
、
職
場

の
上
司
や
あ
ま
り
よ
く
知
ら
な
い
人
と
話
を
す

る
と
き
な
ど
だ
け
で
な
く
グ
ル
ー
プ
活
動
に
参

加
す
る
と
き
な
ど
に
も
緊
張
感
が
高
ま
り
、
手

足
が
震
え
る
た
り
息
苦
し
く
な
っ
た
り
あ
る
い

は
動
悸
が
し
た
り
大
量
の
汗
を
か
く
な
ど
の
一

過
性
の
自
律
神
経
失
調
状
態
に
陥
る
な
ど
す
る

ほ
か
顔
が
赤
く
な
っ
た
り
声
が
出
に
く
く
な
っ

た
り
あ
る
い
は
ト
イ
レ
に
い
き
た
く
な
る
な
ど

の
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
か
つ
て
は

「
赤
面
恐
怖
症
」
と
い
わ
れ
ま
し
た
。

３　

職
場
で
と
く
に
問
題
と
な
る

　
　
「
困
っ
た
人
」

職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
わ
る
と
、
精

神
疾
患
と
は
言
え
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
あ
る

行
動
を
示
す
人
に
出
く
わ
し
ま
す
。
こ
う
し
た

人
を
精
神
病
患
者
と
い
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
私

は
抵
抗
が
あ
り
ま
す
が
、
Ｉ
Ｃ
Ｄ
│
１
０
で
も

Ｄ
Ｓ
Ｍ
│
Ⅳ
で
も
〝
人
格
障
害
〞
と
い
う
よ
う

な
診
断
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
つ
く
っ
て
精
神
疾
患
と

分
類
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
な
か
で
も
Ｉ
Ｃ
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Ｄ
│
１
０
で
は
「
成
人
の
人
格
・
行
動
障
害
」

と
い
う
カ
テ
ゴ
リ
ー
を
つ
く
り
〝
特
定
の
性
格

傾
向
を
も
ち
他
人
と
の
関
係
に
お
い
て
特
異
的

な
行
動
を
示
す
人
格
・
行
動
障
害
〞
を
「
体

質
的
な
要
因
と
社
会
的
体
験
の
要
因
が
絡
み

合
う
が
成
人
し
て
か
ら
獲
得
さ
れ
る
」
疾
患
と

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
つ
い
て
も
こ
こ
で
纏
め

て
述
べ
て
お
き
ま
す
。

ま
た
、
人
格
の
中
核
に
位
置
す
る
と
考
え
ら

れ
る
同
一
性
の
確
立
が
遅
れ
る
と
い
う
「
同
一

性
障
害
」
が
見
ら
れ
る
も
の
に
既
述
し
た
「
多

重
人
格
」
が
あ
る
の
で
す
が
、
こ
れ
は
従
来
診

断
で
言
う
ヒ
ス
テ
リ
ー
と
深
い
関
係
に
あ
る
と

さ
れ
人
格
障
害
と
一
線
を
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
「
性
同
一
性
障
害
」
は
「
生
物

的
な
性
」
と
「
心
理
的
な
性
」
と
の
乖
離
（
か

い
り
）
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
自
我
の
確
立

の
遅
れ
や
障
害
と
い
う
視
点
で
は
な
く
「
成
人

の
人
格
・
行
動
障
害
」
と
し
て
分
類
さ
れ
て
い

る
の
で
す
。
ま
た
人
格
の
成
熟
と
の
遅
れ
と
深

い
関
わ
り
が
あ
る
問
題
行
動
と
言
え
る
の
が「
摂

食
障
害
」
で
す
が
、
人
格
面
の
障
害
と
い
え
る

人
格
の
未
熟
さ
か
ら
来
る
も
の
と
も
言
え
ま
す
。

（
１
）
人
格
障
害
と
い
わ
れ
る
も
の

Ｉ
Ｃ
Ｄ
│
１
０
で
は
「
妄
想
性
人
格
障
害
」

「
分
裂
病
質
性
人
格
障
害
」「
非
社
会
性
人
格

障
害
」「
情
緒
不
安
定
性
人
格
障
害
」「
演
技

性
人
格
障
害
」「
強
迫
性
人
格
障
害
」「
不
安

性
人
格
障
害
」「
依
存
性
人
格
障
害
」
な
ど
が

ネ
ー
ミ
ン
グ
さ
れ
て
い
ま
す
。
名
称
に
込
め
ら

れ
た
特
色
が
あ
る
と
考
え
て
い
い
と
い
え
ま
す
。

「
非
社
会
性
人
格
障
害
」
は
冷
淡
さ
や
無
関
心

な
人
柄
で
、
社
会
的
規
範
や
規
則
を
無
視
し

が
ち
な
人
で
す
。
こ
の
た
め
に
持
続
的
な
人
間

関
係
を
築
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
従
来
は〝
反

社
会
的
〞
と
か
〝
非
社
会
的
〞
な
「
精
神
病
質
」

と
い
わ
れ
精
神
疾
患
と
分
類
さ
れ
て
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
い
ま
で
は
精
神
疾
患
と
し
て
位
置

づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
２
）
性
同
一
性
障
害

生
来
性
の
性
と
は
異
な
る
性
へ
の
渇
望
が

あ
り
、
本
来
の
性
や
性
役
割
行
動
を
拒
絶
す

る
か
あ
る
い
は
不
能
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

異
性
の
一
員
と
し
て
暮
ら
し
た
い
と
い
う
願
望

が
強
い
だ
け
で
は
な
く
本
来
の
性
に
関
す
る
不

快
感
や
不
適
当
感
が
強
い
と
い
え
ま
す
。
た
だ

人
と
し
て
成
熟
す
る
と
言
う
こ
と
は
、
自
分
の

性
を
受
け
入
れ
自
我
の
確
立
を
図
り
な
が
ら
自

己
同
一
性
を
獲
得
し
て
い
く
こ
と
だ
と
考
え
る

と
、「
生
物
的
な
性
」は
生
来
性
の
も
の
で
あ
り
、

そ
の
性
を
自
ら
の
性
と
し
て
受
け
入
れ
る
こ
と

か
ら
自
己
同
一
性
が
獲
得
さ
れ
る
と
考
え
る
な

ら
、「
生
物
的
な
性
」
と
「
心
理
的
な
性
」
の

乖
離
と
は
自
我
同
一
性
の
獲
得
の
遅
れ
で
あ
っ

て
も
精
神
疾
患
と
考
え
る
こ
と
に
は
無
理
が
あ

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

自
我
の
確
立
が
遅
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が

精
神
疾
患
と
言
え
る
か
ど
う
か
は
「
こ
こ
ろ
の

発
達
」
を
ど
う
考
え
る
か
と
い
う
こ
と
と
深
く

関
係
し
ま
す
か
ら
精
神
科
医
の
間
に
も
ま
だ
考

え
に
開
き
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

（
３
）
摂
食
障
害

摂
食
障
害
の
代
表
が
神
経
性
無
食
欲
症（
神

経
性
食
思
不
振
症
）
で
す
。
生
物
学
的
要
因

を
重
視
す
る
人
も
い
ま
す
が
、
心
理
機
制
や
人

格
の
脆
弱
性
を
重
視
す
る
も
の
も
多
い
の
で
す
。

結
果
と
し
て
低
栄
養
に
な
る
た
め
２
次
的
な
内

分
泌
障
害
や
代
謝
障
害
が
見
ら
れ
ま
す
。
一
般

用
語
と
し
て
広
が
っ
て
い
る
「
拒
食
症
」
は
神

経
性
無
食
欲
症
と
一
致
し
ま
す
が
、
神
経
性

無
食
欲
症
は
よ
く
思
春
期
に
見
ら
れ
ま
す
の
で

「
思
春
期
や
せ
症
」
と
も
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

自
分
の
体
型
へ
の
こ
だ
わ
り
が
強
く
自
分
へ
の

厳
格
さ
で
自
分
を
縛
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
柔
軟
な
自
我
に
乏
し
く
硬
直
し

た
自
我
の
も
と
に
形
づ
く
ら
れ
る
自
己
に
振
り

回
さ
れ
て
い
る
人
だ
と
言
え
ま
す
。

神
経
性
無
食
欲
症
の
対
極
に
あ
る
の
が
神
経

性
大
食
症
で
す
が
、
神
経
性
無
食
欲
症
と
神

経
性
大
食
症
と
は
交
代
現
象
が
見
ら
れ
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
。
そ
れ
が
食
べ
て
は
吐
き
吐
い

て
は
食
べ
る
と
い
う
行
為
で
あ
り
、
過
食
に
よ

る
肥
満
を
解
消
す
る
た
め
に
嘔
吐
を
繰
り
返
す

な
ど
極
端
な
方
法
で
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行

う
と
こ
ろ
に
特
色
が
あ
り
ま
す
。
嘔
吐
を
繰
り

返
す
た
め
に
電
解
質
の
異
常
が
お
こ
り
て
ん
か

ん
発
作
や
テ
タ
ニ
ー
症
状
が
見
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
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４　

そ
の
ほ
か
よ
く
職
場
で
出
会
う

　
　

精
神
疾
患

（
１
）
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
認
知
症
で
す
が
、
職

場
で
出
会
う
の
は
「
若
年
性
認
知
症
」
で
す
。

認
知
症
を
示
す
疾
患
は
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
代
表
は
「（
脳
）
血
管
性
認
知
症
（
Ｆ

０
１
）」
と
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
」
と
い
え

ま
す
。
認
知
症
の
症
状
は
記
憶
や
判
断
、
思

考
や
計
算
能
力
な
ど
の
障
害
の
ほ
か
感
情
や
意

欲
の
障
害
が
見
ら
れ
ま
す
。
薬
物
に
よ
り
認
知

症
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
試
み
が
さ
れ
て
い
る
ほ

か
、
医
療
・
保
健
・
福
祉
の
連
携
に
よ
り
適

切
な
ケ
ア
を
編
み
出
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

す
。（
表
２　

Ｃ
Ｄ
Ｒ
参
照
）

（
２
）
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
従
来
は
慢
性
ア
ル
コ

ー
ル
中
毒
と
い
わ
れ
て
き
た
も
の
で
す
。
や
め

た
い
と
考
え
て
お
酒
を
飲
む
の
を
や
め
る
と
離

脱
症
状
が
現
れ
ま
す
か
ら
、
苦
し
い
離
脱
症
状

か
ら
逃
れ
る
た
め
に
更
に
飲
酒
を
す
る
と
い
う

悪
循
環
が
み
ら
れ
ま
す
。
肝
機
能
障
害
な
ど
の

身
体
症
状
の
ほ
か
せ
ん
妄
や
て
ん
か
ん
、
健
忘
、

作
話
、
見
当
識
障
害
が
出
現
し
ま
す
し
、
果

て
は
ア
ル
コ
ー
ル
認
知
症
を
示
し
す
こ
と
に
も

な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
当
事
者
へ
の
働
き
か
け
だ

け
で
な
く
、
家
族
教
室
や
断
酒
会
活
動
な
ど
地

域
精
神
保
健
活
動
を
積
極
的
に
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。

（
３
）
統
合
失
調
症
（
精
神
分
裂
病
）

二
〇
〇
二
年
の
日
本
精
神
神
経
学
会
総
会

に
お
い
て
精
神
分
裂
病
を
統
合
失
調
症
に
呼
称

変
更
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
「
精
神

保
健
福
祉
法
（
精
神
保
健
お
よ
び
精
神
障
害

者
福
祉
に
関
す
る
法
律
）」
も
こ
れ
に
続
い
て

改
正
さ
れ
、「
精
神
分
裂
病
」は「
統
合
失
調
症
」

と
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
統
合
失
調
症
の
病
型
に

は
「
妄
想
型
」、「
破
瓜
型
」、「
緊
張
型
」
の

ほ
か
「
単
純
型
（
単
一
型
）」
を
取
り
上
げ
る

向
き
も
あ
り
ま
す
。
人
口
の
約
一
％
（
正
確
に

は
有
病
率
は
〇
・
八
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
）、
珍

し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
わ
が
国
の
精
神

病
院
の
入
院
患
者
三
三
万
人
の
ほ
ぼ
三
分
の
一

を
占
め
て
い
ま
す
。

妄
想
型
は
三
五
、六
歳
頃
か
ら
発
病
す
る
タ

表2　CDR（Clinical Demention Rating：臨床的認知症尺度）

健康
CDR0

疑い
CDR0.5

軽度
CDR1

中等度
CDR2

重度
CDR3

記憶
記憶障害なし
ときに軽いもの
忘れ

一連の軽いも
の忘れ
部分的に思い
出す良性の健
忘

中等度記憶障
害、とくに最近
の出来事を忘
れる
日常生活に支
障あり

重度記憶障害
高度に学習し
た記憶は保持。
古い記憶は残
り、新しいもの
はすぐに忘れる

重度記憶障害
断片的記憶の
み

見当識※ 見当識障害なし

時間に関する見
当識障害あり、
ときに地理的失
見当がみられる
ことがある

常時時間の見
当識障害あり、
ときに場所の
失見当がある

人物の見当識
のみとなる

判断力と
問題解決

判断力、問題
解決能力とも
適切である

問題解決能力
の軽い障害が
疑われる

複雑な問題解
決が困難
社会的判断力
はある

重度の問題解
決能力の障害
社会的判断力
が障害される

判断力が著しく
障害され、問
題解決が不能
となる

社会的行動 普通に社会的
に自立している

仕事、買物、ビ
ジネス、金銭の
取り扱い、ボラ
ンティアや社会
的グループ活
動の軽度の障
害もしくはその
疑い

社会的に自立
した行為ができ
ない

家庭外（一般社会）では独立し
た行為はできない

家庭生活
および趣味

家庭生活と趣
味、知的関心
が保たれてい
る

これらがやや障
害されている

軽度の家庭生
活の障害
複雑な家事は
できなくなる
趣味への関心
が薄れる

簡単な家事は
できる
限られたものへ
関心が向くの
み

家庭内生活が
できない

身辺状況 （自分のことは自分でできる） ときどき助けが
必要

着衣、排便な
ど介助が必要
である

すべてに介助・
介護を必要と
する
しばしば失禁す
る
（一部改変、吉川）

※見当識：現在の年月や時刻、自分がどこにいるかなど基本的な状況把握のこと
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イ
プ
で
、
被
害
・
関
係
妄
想
や
血
統
妄
想
な

ど
確
固
と
し
た
妄
想
体
系
を
も
つ
も
の
が
多
い

の
で
す
が
、
日
常
生
活
は
比
較
的
ま
と
ま
り
が

よ
い
タ
イ
プ
で
す
。
破
瓜
型
は
一
七
、八
歳
頃

に
発
病
し
、
感
情
の
平
板
化
や
意
欲
の
低
下

が
見
ら
れ
る
ほ
か
被
害
妄
想
や
関
係
妄
想
が

強
く
対
人
関
係
が
崩
れ
日
常
生
活
が
乱
れ
ま

す
。緊
張
型
は
激
し
い
精
神
運
動
興
奮
や
拒
絶
、

昏
迷
や
命
令
自
動
が
見
ら
れ
ま
す
が
治
り
も
よ

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
治
療
は
ク
ロ
ル
プ
ロ
マ

ジ
ン
や
ハ
ロ
ペ
リ
ド
ー
ル
な
ど
の
抗
精
神
病
薬

に
よ
る
薬
物
療
法
が
行
わ
れ
る
ほ
か
、
最
近
で

は
症
状
ご
と
に
薬
物
療
法
を
行
う
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
も
な
っ
て
き
ま
し
た
。
作
業
療
法
や

リ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
療
法
が
行
わ
れ
、
ま
た
社
会

復
帰
の
た
め
の
治
療
的
訓
練
を
行
う
た
め
に
デ

イ
ケ
ア
や
ナ
イ
ト
ケ
ア
の
ほ
か
社
会
復
帰
施
設

が
設
け
ら
れ
て
い
い
ま
す
。

ほ
か
に
職
員
の
家
族
が
抱
え
や
す
い
こ
こ
ろ

の
問
題
と
し
て
「
知
的
障
害
（
精
神
遅
滞
・

知
恵
遅
れ
）」「
心
理
発
達
障
害
（
自
閉
症
や

ア
ス
ペ
ル
ガ
ー
症
候
群
、
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）」「
て
ん

か
ん
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
詳
細

に
つ
い
て
は
参
考
書
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

ど
の
よ
う
に
対
処
し
た
ら
い
い
か

１　

ど
ん
な
と
き
で
も
人
間
関
係
が
軸

ま
ず
、〝
き
く
〞
こ
と
を
大
切
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。〝
き
く
〞
に
は
「
訊
（
尋
）
く
」「
聞

く
」「
聴
く
」
が
あ
る
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

第
１
に
も
の
は
訊
（
尋
）
ね
て
〝
き
く
〞
も
の
で
、

質
問
を
し
て
答
え
て
も
ら
う
も
の
で
す
。
第
二

の
も
の
は
「
門
構
え
に
耳
」
が
つ
い
て
い
ま
す

が
、門
に
は
「
入
り
口
の
門
」
と
「
出
口
の
門
」

が
あ
る
よ
う
に
、
そ
し
て
「
左
の
耳
か
ら
右
の

耳
に
〝
聞
き
流
す
〞」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ

う
に
、
選
択
し
て
〝
き
く
〞
こ
と
が
で
き
る
力

を
も
っ
て
い
る
き
き
方
で
す
。
第
三
は
、「
徳
」

の
字
の
「
旁
」
に
あ
る
よ
う
に
「
心
」
が
最
後

に
つ
い
て
い
ま
す
か
ら
、「
こ
こ
ろ
に
と
め
て〝
き

く
〞」
き
き
方
を
意
味
す
る
と
考
え
て
い
い
で

し
ょ
う
。
こ
う
い
う
き
き
方
を
身
に
つ
け
て
ほ

し
い
と
思
う
の
で
す
。（
左
図
参
照
）

な
お
、
組
織
に
お
け
る
意
思
決
定
や
意
思

の
伝
達
は
「
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
方
式
」
と
「
ボ
ト

ム
ア
ッ
プ
方
式
」
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

い
ま
求
め
ら
れ
る
の
は
「
マ
ル
チ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
方
式
」
と
私
が
名
付
け
て
い
る
も
の
で
、
問

題
を
少
な
い
人
数
で
意
思
決
定
し
て
全
体
の
決

定
と
す
る
方
式
で
す
。
機
動
力
が
あ
る
と
と
同

時
に
参
加
し
て
い
る
人
の
意
識
が
高
ま
る
だ
け

で
な
く
責
任
感
が
強
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に
に
、

い
ま
、
組
織
と
し
て
求
め
ら
れ
れ
て
い
る
の
が

「
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
グ
ル
ー
プ
の
重
要
性
」
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
従
来
は
職
場
内
（
組
織

内
）
の
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
グ
ル
ー
プ
だ
け
に
視

点
が
置
か
れ
ま
し
た
が
、
い
ま
は
職
場
外
（
組

織
外
）
に
ど
れ
だ
け
参
加
し
て
い
る
か
が
問
わ

れ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
で
す
。
イ
ン
フ
ォ

ー
マ
ル
グ
ル
ー
プ
へ
の
参
加
に
は
職
場
が
そ
れ

だ
け
理
解
を
示
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
人

間
関
係
を
普
段
か
ら
重
視
す
る
職
場
で
あ
り
組

織
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

２　

専
門
機
関
に
ど
の
よ
う
に
手
渡
す
か

さ
て
、
問
題
行
動
が
見
ら
れ
る
と
き
、
な

か
で
も
何
ら
か
の
形
で
専
門
機
関
に
相
談
し
た

「訊く」

「聞く」

「聴く」
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方
が
い
い
と
考
え
た
と
き
、
ど
の
よ
う
に
そ
の

人
を
専
門
機
関
に
手
渡
し
た
ら
い
い
か
に
つ
い

て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
専
門
機
関
に
手
渡

し
を
す
る
と
い
っ
て
も
ど
の
よ
う
な
専
門
機
関

が
あ
る
か
を
知
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

い
き
な
り
医
療
機
関
に
手
渡
す
と
考
え
ず
に
、

相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
ま
ず
身
近
な
医
務
室
に

い
る
看
護
師
や
保
健
師
を
選
ん
で
も
い
い
で
し

ょ
う
。

で
も
保
健
師
や
看
護
師
は
医
療
系
の
職
種

で
す
か
ら
ど
う
し
て
も
「
病
気
」
を
頭
に
置
き

や
す
く
、
相
談
相
手
と
し
て
は
適
切
で
は
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
産
業
医
を
選
択
で
き
る
環

境
で
は
そ
れ
も
い
い
の
で
す
が
、
そ
れ
こ
そ
医

療
系
な
の
で
す
か
ら
よ
ほ
ど
柔
軟
な
判
断
を
し

て
く
れ
る
方
で
な
い
と
「
病
気
」
か
ら
人
を
見

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
点
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
な
ど
心
理
系
の
人
の
方
が
こ
こ
ろ
の
問
題
を

受
け
止
め
や
す
い
と
言
え
ま
す
。
開
業
し
て
い

る
心
理
系
の
人
も
お
り
、と
き
に
は
「
Ｅ
Ａ
Ｐ
」

と
し
て
登
録
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
か
ら
普
段

か
ら
探
し
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
し
ょ
う
。

ま
た
ど
う
し
て
も
精
神
医
学
的
な
判
断
を
必

要
と
す
る
と
き
で
も
、
当
事
者
は
は
じ
め
か
ら

精
神
科
医
の
と
こ
ろ
に
は
行
き
た
が
り
ま
せ
ん

か
ら
、
心
療
内
科
医
を
選
ぶ
の
も
い
い
と
思
い

ま
す
が
そ
れ
す
ら
も
拒
絶
す
る
人
が
い
ま
す
か

ら
、
一
般
内
科
医
や
産
婦
人
科
医
な
ど
で
そ
れ

と
な
く
こ
こ
ろ
の
問
題
に
関
心
を
も
っ
て
く
れ

る
医
師
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
し
て
お
く
と
い
い
と

思
い
ま
す
。

専
門
機
関
で
相
談
す
る
こ
と
を
ど
う
勧
め
る

か
も
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
上
記
し
た
よ
う
に
、

手
持
ち
を
た
く
さ
ん
も
っ
て
い
る
と
当
事
者
の

態
度
を
見
な
が
ら
適
切
な
相
談
相
手
を
探
す
こ

と
が
で
き
ま
す
か
ら
普
段
が
重
要
で
す
。
な
お

公
的
な
と
こ
ろ
が
い
い
と
な
れ
ば
、
保
健
所
や

保
健
セ
ン
タ
ー
あ
る
い
は
精
神
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
な
ど
も
選
択
で
き
ま
す
。
そ
れ
ら
が
ど
こ

に
あ
る
か
を
知
っ
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
が
。

ま
た
、
産
業
保
健
推
進
セ
ン
タ
ー
や
地
域
産
業

保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
も
医
師
会
の
な
か
に
あ
っ

た
り
医
師
会
と
関
係
し
て
で
き
て
い
ま
す
か
ら

当
該
地
区
の
医
師
会
に
相
談
す
る
と
い
い
と
思

い
ま
す
。
こ
う
し
た
専
門
機
関
と
普
段
か
ら
お

つ
き
あ
い
を
し
て
い
る
と
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
話
が
通
り
や
す
い
の
で
ぜ
ひ
と
も
普
段
か
ら

お
つ
き
あ
い
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

最
後
に
、
問
題
を
抱
え
た
方
が
一
定
期
間

休
ん
だ
あ
と
の
職
場
復
帰
に
つ
い
て
述
べ
て
お

き
ま
す
。
職
場
復
帰
の
当
否
を
決
定
す
る
期
間

が
設
け
ら
れ
て
い
る
組
織
や
職
場
は
そ
の
判
断

に
任
せ
る
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
が
そ
の
よ
う

な
組
織
が
な
い
と
こ
ろ
の
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
こ
う
し
た
職
場
で
も
問
題
を
抱
え
た
人
が

出
て
そ
の
人
が
職
場
復
帰
を
し
て
く
る
事
態
が

あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
大
げ
さ
な
組
織
で
は
な

く
て
も
管
理
監
督
者
だ
け
で
決
め
る
と
い
う
よ

う
な
こ
と
の
な
い
よ
う
に
小
さ
く
て
も
職
場
復

帰
相
談
が
で
き
る
組
織
を
つ
く
り
た
い
も
の
で

す
。
そ
こ
に
は
で
き
る
だ
け
外
部
の
方
を
入
れ

て
お
く
こ
と
が
望
ま
し
い
で
す
。
直
接
の
管
理

監
督
者
一
名
と
外
部
の
方
一
名
と
及
び
他
の

一
名
が
い
る
だ
け
で
も
判
断
が
豊
か
に
な
り
ま

す
か
ら
。
職
場
に
ど
の
よ
う
な
組
織
を
つ
く
っ

て
お
く
か
は
職
場
の
性
質
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

し
ょ
う
か
ら
工
夫
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

な
お
、
職
場
復
帰
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
そ
の
準
備
、

さ
ら
に
は
職
場
復
帰
後
の
フ
ォ
ロ
ー
は
ど
う
し

た
ら
い
い
か
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
か

な
り
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
に
な
る
の
で
、
こ
う

し
た
職
場
復
帰
相
談
チ
ー
ム
を
つ
く
っ
て
多
面

的
に
判
断
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
と
い
い
と

思
い
ま
す
。

お
わ
り
に

三
回
シ
リ
ー
ズ
で
こ
こ
ろ
の
健
康
と
こ
こ
ろ

の
病
い
に
つ
い
て
こ
こ
ま
で
述
べ
て
き
ま
し
た
。

こ
こ
ろ
の
健
康
は
個
人
だ
け
で
守
り
き
れ
る
も

の
で
は
な
い
こ
と
を
お
わ
か
り
い
た
だ
く
た
め

に
、
か
な
り
の
ス
ペ
ー
ス
を
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
私
た
ち
は
と
も
す
る
と
「
さ
あ
ど

う
す
る
」
と
考
え
が
ち
で
す
か
ら
こ
の
類
の
こ

と
を
論
じ
る
と
き
も
「
ハ
ウ
ツ
ウ
」
で
述
べ
る

も
の
が
受
け
入
れ
ら
れ
や
す
い
の
で
す
が
、
や

は
り
そ
れ
で
は
目
の
前
の
も
の
に
対
処
で
き
た

よ
う
に
見
え
て
も
そ
れ
は
「
モ
グ
ラ
叩
き
」
を

す
る
よ
う
な
も
の
で
、
な
か
な
か
根
絶
や
し
に

は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
を
ご
理
解
い
た
だ

き
た
く
て
こ
こ
ま
で
私
論
を
展
開
し
ま
し
た
。

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
多
く
の
方
々
か

ら
の
ご
意
見
を
賜
れ
ば
幸
い
で
す
。


