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大
切
な
人
の「
い
の
ち
」を

守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

〜
第
１
回　

私
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
ハ
マ
っ
た
理わ

け由
〜

小田  順子
NPO 法人「東京いのちのポータルサイト」

広報担当理事
ライター・ウェブコンサルタント

【おだ じゅんこ】1965年、東京都新宿区生
まれ。「わかりやすい文章」、「わかりやすい
サイト」作りを大切にし、人がよりよく生き
るために必要な知識・情報を発信することを
ミッションとする。現在、ＮＰＯや公共・公
益団体、士業事務所などを支援

い
き
な
り
で
す
が
、
ク
イ
ズ
で
す
。

【
一
】
地
震
に
備
え
、
優
先
し
て
や
ら
な
き
ゃ

い
け
な
い
こ
と
は
ど
っ
ち
？

Ａ
：
耐
震
補
強
や
家
具
の
転
倒
防
止

Ｂ
：
三
日
分
の
食
料
・
水
の
準
備
と
、
家

族
の
安
否
確
認
方
法
を
決
め
て
お
く

【
二
】
冬
の
夕
方
、
午
後
六
時
。
あ
な
た
は
台

所
に
い
ま
す
。
背
後
に
は
グ
ツ
グ
ツ
と
煮
え

立
つ
お
鍋
。
そ
の
時
、
震
度
七
の
地
震
発

生
！　

あ
な
た
が
と
る
べ
き
行
動
は
？

Ａ
：
ま
ず
、
コ
ン
ロ
の
火
を
消
す

Ｂ
：
と
に
か
く
わ
が
身
を
守
る

【
三
】　

一
九
九
五
年
一
月
に
発
生
し
た
阪
神
・

淡
路
大
震
災
の
犠
牲
者
は
六
四
三
四
人
で

す
。
年
齢
別
に
み
て
、
犠
牲
者
が
多
い
の

は
ど
ち
ら
？

Ａ
：
二
〇
〜
二
四
歳

Ｂ
：
八
五
〜
八
九
歳

防
災
に
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
も
興
味
ナ
シ

こ
の
ク
イ
ズ
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
（
特
定
非
営
利

活
動
）
法
人
「
東
京
い
の
ち
の
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
」、
通
称
「
い
の
ポ
タ
」
が
制
作
し
た

も
の
で
す
。

「
い
の
ポ
タ
」
は
、
二
〇
〇
二
年
八
月
に

任
意
団
体
と
し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
当
初

は
、「
早
稲
田
い
の
ち
の
ま
ち
づ
く
り
」、「
都

民
と
創
る
産
業
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
」、
そ
れ
に
広

範
な
防
災
関
係
者
が
参
加
し
て
、
各
地
域
の

防
災
の
取
り
組
み
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で

束
ね
る
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
構
築
が
目
的
で

し
た
。

勤
務
先
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
関
連
の
業
務

を
担
っ
て
い
た
私
は
、「
自
分
の
業
務
に
役

立
つ
か
も
し
れ
な
い
か
ら
、
と
り
あ
え
ず
、

メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
に
登
録
し
て
お
こ
う
」

と
い
う
程
度
の
気
持
ち
で
参
加
。
防
災
に
も
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
も
、
全
く
興
味
が
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

大
地
震
で
被
災
し
た
方
や
、
被
災
地
の
様

子
を
目
の
当
た
り
に
し
た
方
で
、
防
災
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
方
は
少
な
く
な
い
と
思

震度７の地震発生！
あなたがとるべき行動は？
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い
ま
す
。
で
も
、
私
は
生
ま
れ
て
こ
の
方
、

大
地
震
に
遭
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
す
。
そ

も
そ
も
私
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
Ｎ
Ｐ

Ｏ
で
他
人
の
た
め
に
働
く
な
ん
て
、
そ
ん
な

崇
高
な
志
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
な
い
人
間
で

す
。と

こ
ろ
が
、
今
で
は
「
い
の
ポ
タ
」
の
広

報
担
当
理
事
と
し
て
、
こ
ん
な
防
災
ク
イ
ズ

を
作
っ
た
り
、
防
災
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た

り
、
役
所
の
防
災
訓
練
に
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

と
し
て
参
加
し
た
り
す
る
ほ
ど
ま
で
に
、
こ

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
活
動
に
、
そ
し
て
防
災
に
、
す

っ
か
り
ハ
マ
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

そ
の
理
由
を
、
冒
頭
の
ク
イ
ズ
の
解
説
を

通
し
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
ク
イ
ズ
の
答
え
を
お
知
ら
せ
し
ま

し
ょ
う
。

【
一
】
Ａ
：
耐
震
補
強
や
家
具
の
転
倒
防
止

【
二
】
Ｂ
：
と
に
か
く
わ
が
身
を
守
る

【
三
】
Ａ
：
二
〇
〜
二
四
歳

い
か
が
で
し
た
か
。
も
し
か
し
た
ら
、
納

得
で
き
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

で
は
、
こ
の
後
、「
い
の
ポ
タ
」
の
活
動

を
ご
紹
介
し
な
が
ら
、
解
説
し
て
い
き
ま
す

ね
。

衝
撃
の
映
像
と
衝
撃
の
デ
ー
タ

「
い
の
ポ
タ
」
は
、
二
〇
〇
二
年
一
二
月

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
設
立
の
た
め
の
総
会
を
開
き
、
翌

二
月
に
は
、
銀
座
の
電
通
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
、

二
週
間
連
続
の
耐
震
補
強
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
し
た
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
「
五
：
四
六
の
衝
撃
」。

一
九
九
五
年
一
月
一
七
日
の
「
兵
庫
県
南
部

地
震
」、
い
わ
ゆ
る
「
阪
神
・
淡
路
大
震
災
」

の
再
現
映
像
で
す
。
地
震
前
後
の
写
真
、
地

震
の
揺
れ
方
と
建
築
物
の
構
造
な
ど
を
も
と

に
専
門
家
が
研
究
し
、
都
市
が
崩
壊
し
て
い

く
様
子
を
、
特
撮
に
よ
り
再
現
し
た
も
の
で

す
。

※
注　

監
督
は
、「
ゴ
ジ
ラ
」
の
特
撮
で
有

名
な
川
北
紘
一
氏
。
神
戸
の
「
人
と
防
災

未
来
セ
ン
タ
ー
」
で
、
常
時
、
原
版
を
上

映
し
て
い
ま
す
。
五
面
の
大
型
ス
ク
リ
ー

ン
と
大
音
響
に
よ
り
、
震
災
発
生
の
瞬
間

を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
映
像
と
セ
ッ
ト
で
、
私
に
大
き
な
衝

撃
を
与
え
た
の
は
、
目
黒
公
郎
先
生
（
東
京

大
学
教
授
）
の
講
演
で
し
た
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
亡
く
な
っ
た
方

は
、
神
戸
だ
け
で
三
六
五
一
人
で
す
。

そ
の
う
ち
少
な
く
と
も
二
九
四
〇
人
の
方

は
、
地
震
の
発
生
し
た
午
前
五
時
四
六
分
か

ら
六
時
ま
で
の
間
に
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
（
図

１
）。
実
際
に
は
、
最
初
の
数
十
秒
間
で
亡

く
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

こ
れ
は
い
っ
た
い
何
を
意
味
し
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
。

窒
息
、
圧
死
、
シ
ョ
ッ
ク
、
損
傷
、
打
撲
、

挫
滅
傷
な
ど
建
物
被
害
や
家
具
の
転
倒
を
原

因
と
す
る
犠
牲
者
は
八
三
・
九
％
に
な
り
ま

す
（
図
２
）。

臓
器
不
全
や
凍
死
、
衰
弱
死
も
、
倒
壊

19日
0.2％

18日　0.2％17日
6時以降
3.3％

17日
5時46分～6時
96.3％

（西村明儒ほか、救急医学1995/10より）

図1　「ほとんどの人が即死だった」
兵庫県南部地震における死者（神戸市）の死亡推定時刻
（監察医検案分）

その他　0.7％
不詳及び不明　3.2％

建物被害や
家具の転倒を
原因とする犠牲者（東京大学　目黒公郎教授　資料より）

図2　「凶器はマイホームだった！」

焼死・全身火傷
12.2％

臓器不全・
衰弱死・凍死
0.6％

窒息
53.9％

圧死
12.4％

兵庫県南部地震による神戸市内の死者（関連死を除く）
の死因分析

ショック・損傷
8.8％

打撲・挫滅傷
8.2％
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し
た
建
物
の
下
敷
き
に
な
っ
た
こ
と
が
原
因

で
あ
る
可
能
性
が
高
い
の
で
は
な
い
か
と
思

わ
れ
ま
す
。

倒
壊
し
た
建
物
に
閉
じ
込
め
ら
れ
て
焼
死

さ
れ
た
方
も
多
く
、
最
初
の
数
十
秒
で
家
屋

が
倒
壊
し
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
二
次
災
害
で

あ
る
火
災
の
被
害
に
あ
い
ま
し
た
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
の
延
焼
速
度
は
時

速
二
二
〜
二
六
メ
ー
ト
ル
（
一
分
間
に
三
六

セ
ン
チ
〜
四
三
セ
ン
チ
相
当
）
で
す
か
ら
、

ゆ
っ
く
り
歩
い
て
で
も
逃
げ
る
こ
と
が
で
き
た

は
ず
で
す
。

倒
れ
て
き
た
、
い
え
、〝
飛
ん
で
き
た
〞
家

具
や
落
ち
て
き
た
天
井
の
下
敷
き
に
な
り
、

逃
げ
た
く
て
も
逃
げ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

の
で
す
。

ま
た
、
建
物
が
た
く
さ
ん
倒
壊
し
た
地
域

ほ
ど
、
火
災
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
つ

ま
り
、
建
物
の
倒
壊
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
火

事
が
多
い
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
（
図
３
）。

家
具
も
地
震
で
凶
器
に
変
わ
り
ま
し
た
。

被
災
者
の
話
で
は
、
冷
蔵
庫
や
ピ
ア
ノ
が

飛
び
跳
ね
、
踊
り
、
テ
レ
ビ
は
落
ち
る
の
で

は
な
く
「
飛
ぶ
」
と
い
う
の
で
す
。

防
災
啓
発
ツ
ー
ル
「
Ｃ
Ｄ
説
法
士
」

こ
れ
は
、
衝
撃
的
な
事
実
で
し
た
。
こ
ん

な
大
事
な
こ
と
を
、
私
は
何
十
年
も
知
ら
ず

に
生
き
て
き
た
の
で
す
。
私
の
周
囲
の
人
も

知
ら
な
い
。
私
の
大
切
な
二
人
の
息
子
た
ち

（
二
三
歳
と
二
〇
歳
）
も
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
亡
く
な
っ
た
方

は
、
家
が
壊
れ
た
り
、
家
具
が
飛
ん
で
き
た

り
し
て
、
ほ
と
ん
ど
が
即
死
。
あ
る
い
は
、

生
き
な
が
ら
火
に
焼
か
れ
た
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

ち
ょ
っ
と
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
自

分
が
瓦
礫
の
下
敷
き
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ

を
。
私
は
息
苦
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
あ
る

い
は
、
自
分
の
一
番
大
切
な
人
だ
っ
た
ら
…
。

亡
く
な
っ
た
方
々
が
、
も
し
、
ご
遺
族
や

私
た
ち
に
大
地
震
の
教
訓
を
伝
え
る
こ
と
が

で
き
る
と
し
た
ら
、
何
と
お
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ

う
か
。
お
そ
ら
く
、「
食
料
・
水
の
準
備
を

し
て
も
、
家
族
と
の
連
絡
手
段
を
決
め
て
お

い
て
も
、
一
瞬
で
死
ん
で
し
ま
っ
た
ら
何
の

役
に
も
立
た
な
い
よ
！　

そ
れ
よ
り
も
、
家

や
オ
フ
ィ
ス
を
耐
震
補
強
し
て
、
家
具
が
落

ち
て
こ
な
い
よ
う
、
し
っ
か
り
留
め
て
！
」

と
お
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

で
す
か
ら
、
ク
イ
ズ
【
一
】
の
答
え
は
、

Ａ
の
「
耐
震
補
強
や
家
具
の
転
倒
防
止
」
な

の
で
す
。

伝
え
な
く
て
は
。み
ん
な
に
伝
え
な
く
て
は
。

そ
の
思
い
が
、「
い
の
ポ
タ
」
の
メ
ン
バ
ー

を
、
そ
し
て
、
防
災
に
無
関
心
で
、
自
分
の

こ
と
し
か
考
え
て
い
な
い
私
を
も
突
き
動
か

し
ま
し
た
。

「
い
の
ポ
タ
」
は
、
こ
の
衝
撃
の
映
像
と

デ
ー
タ
を
多
く
の
人
に
見
せ
、
地
震
か
ら
身

を
守
る
正
し
い
知
識
を
知
ら
せ
る
た
め
に
、

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
作
り
始
め
ま
し
た
。

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト
で
作
っ
た
デ

ジ
タ
ル
デ
ー
タ
を
配
布
し
、
そ
れ
を
使
っ
て

説
法
を
し
て
く
れ
る
人
を
ど
ん
ど
ん
増
や
す
。

日
本
中
に
説
法
士
を
作
る
。
私
た
ち
は
、
そ

の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
入
っ
た
Ｃ
Ｄ
を

「
Ｃ
Ｄ
説
法
士
」
と
名
づ
け
、
啓
発
活
動
を

始
め
ま
し
た
。

耐
震
偽
装
の
詐
欺
に
遭
う

一
九
八
一
（
昭
和
五
六
）
年
の
建
築
基
準

法
改
正
で
、
耐
震
設
計
基
準
が
見
直
さ
れ
、

建
物
の
耐
震
性
能
は
高
く
な
り
ま
し
た
。
阪

神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
昭
和
五
六
年
以

前
の
建
物
に
大
き
な
被
害
が
あ
っ
た
そ
う
で

直
後
出
火
率
（
午
前
7
時
ま
で
の

10
万
世
帯
あ
た
り
出
火
件
数
）

建物全壊率（％）

30

25

20

15

10

5

0
0 5 10 15 20 25 30

灘区

長田区
兵庫区

中央区

須磨区 東灘区

西宮市
伊丹市

尼崎市
西区

北区

垂水区

芦屋市

伊丹市
尼崎市

西区

（消防庁ホームページより）

図3　「家が壊れないと火事は出ない！」

阪神・淡路大震災における阪神地域の建物全壊率と直後出火率
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す
。
Ｃ
Ｄ
説
法
士
を
作
る
中
で
、
そ
れ
を
知

っ
た
私
は
、
ま
た
し
て
も
衝
撃
を
受
け
ま
し

た
。
ナ
ン
ト
、
我
が
家
は
こ
の
旧
耐
震
基
準

で
作
ら
れ
た
木
造
二
階
建
て
。
首
都
直
下
地

震
な
ん
か
が
来
た
ら
、
大
変
！

そ
こ
で
、
二
〇
〇
三
年
の
春
、
思
い
切
っ

て
耐
震
補
強
工
事
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

知
人
に
建
築
士
さ
ん
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、

耐
震
診
断
を
し
た
と
こ
ろ
、「
小
田
さ
ん
！

こ
の
家
、
大
変
で
す
っ
！
」
と
の
診
断
結
果
。

一
階
の
壁
を
数
か
所
強
く
す
る
な
ど
の
工
事

を
し
（
写
真
）、費
用
は
約
八
〇
万
円
で
し
た
。

工
事
の
様
子
は
「
い
の
ポ
タ
」
の
メ
ン
バ

ー
に
公
開
し
、
ビ
デ
オ
撮
影
も
し
ま
し
た
。

ま
た
、
メ
ン
バ
ー
の
建
築
や
構
造
の
専
門
家

に
、
設
計
図
な
ど
の
資
料
も
提
供
し
ま
し
た
。

お
か
げ
で
、
工
事
完
了
後
の
設
計
図
を
見
た

メ
ン
バ
ー
が
、
補
強
工
事
を
し
て
い
な
い
壁

の
耐
震
強
度
が
水
増
し
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

発
見
。
い
わ
ゆ
る
耐
震
強
度
偽
装
で
す
。

専
門
家
メ
ン
バ
ー
が
、
そ
の
建
築
士
に
問

い
た
だ
す
と
、「
素
人
な
ん
か
だ
ま
し
て
で
も

安
心
感
を
売
れ
ば
い
い
ん
だ
」
と
言
っ
た
と

か
。
大
地
震
で
我
が
家
が
倒
壊
し
た
ら
、
私

も
家
族
も
、
そ
の
と
き
は
も
う
こ
の
世
に
い

な
い
か
ら
、
文
句
も
言
わ
れ
な
い
…
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
か
。
ひ
ど
い
も
の
で
す
。

結
局
、
他
の
専
門
家
に
耐
震
診
断
を
し
て

も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、「
補
強
工
事
を
し
た
効
果

が
な
い
わ
け
で
は
な
い
」
と
い
う
結
果
だ
っ

た
の
で
、
そ
れ
以
上
、
騒
ぎ
立
て
る
の
は
や

め
ま
し
た
。

女
は
強
し
!?

い
の
ポ
タ
メ
ン
バ
ー
を
巻
き
込
ん
だ
耐
震

偽
装
騒
ぎ
。
で
も
、
転
ん
で
も
タ
ダ
で
は
起

き
ま
せ
ん
。
二
〇
〇
三
年
八
月
〜
一
〇
月
に

上
野
の
国
立
科
学
博
物
館
で
開
催
さ
れ
た

「
Ｔ
Ｈ
Ｅ
地
震
展
」（
主
催
：
内
閣
府
）
で
の

特
別
フ
ォ
ー
ラ
ム
「
耐
震
補
強
は
地
球
を
救

う
か
」（
九
月
一
四
日
開
催
）
で
、
パ
ネ
ラ

ー
と
し
て
一
部
始
終
を
発
表
し
ま
し
た
。

こ
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
の
論
点
は
、「
な
ぜ
耐

震
補
強
は
進
ま
な
い
の
か
」
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

①
費
用
が
高
い
②
面
倒
だ
③
効
果
が
わ
か

り
に
く
い
④
だ
ま
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
る
⑤
地

震
な
ん
て
来
な
い
と
い
う
思
い
込
み
。
さ
ま

ざ
ま
な
対
策
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
が
、
お
も

し
ろ
か
っ
た
の
は
「
女
性
を
巻
き
込
も
う
」

と
い
う
ア
イ
デ
ア
で
し
た
。

「
う
ち
は
、
お
財
布
を
握
っ
て
い
る
の
が
妻

だ
か
ら
、
妻
が
納
得
し
な
い
と
工
事
が
で
き

な
い
」

「
女
性
の
〝
口
コ
ミ
〞
力
は
す
ご
い
。〝
○

○
工
務
店
さ
ん
は
い
い
仕
事
す
る
わ
よ
〜
〞

な
ど
、
地
域
で
評
判
が
広
ま
れ
ば
、
悪
徳
業

者
は
仕
事
が
で
き
な
い
の
で
は
な
い
か
」

「
楽
し
く
て
、
何
か
得
を
す
る
よ
う
な
イ
ベ

ン
ト
だ
と
、
女
性
も
興
味
を
持
つ
の
で
は
」

フ
ォ
ー
ラ
ム
会
場
を
見
渡
す
と
、
ほ
と
ん

ど
が
年
配
の
男
性
で
す
。
し
か
も
、
防
災
・

建
築
の
専
門
家
や
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方

ば
か
り
。
そ
う
い
え
ば
、「
い
の
ポ
タ
」
の
メ

ン
バ
ー
も
、四
〇
歳
代
が「
若
手
」状
態
で
す
。

私
は
何
か
違
和
感
を
持
ち
始
め
て
い
ま
し

た
。私

が
守
り
た
い
も
の
は
何
だ
ろ
う
。

そ
れ
は
、
自
分
と
家
族
の
命
と
財
産
。
自

分
勝
手
だ
と
言
わ
れ
よ
う
が
、
そ
れ
が
優
先

順
位
の
一
番
。
そ
れ
が
で
き
な
い
の
に
、
他

人
を
救
う
な
ん
て
お
こ
が
ま
し
い
。

で
も
、私
は
息
子
た
ち
に
、年
老
い
た
母
に
、

こ
の
大
切
な
情
報
を
伝
え
て
い
る
だ
ろ
う
か
。

答
え
は
ノ
ー
で
し
た
。

伝
え
た
い
情
報
が
、
難
し
い
し
、
お
も
し

ろ
く
な
い
の
で
す
。

人
の
命
に
関
わ
る
こ
と
な
の
に
、「
お
も
し

ろ
く
な
い
」
と
い
う
の
は
不
謹
慎
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
で
も
、
た
く
さ
ん
の
死
を
無
駄
に

し
な
い
た
め
に
は
、
伝
え
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

内壁をはがして「筋交い」を入れるのではなく、
外壁にワイヤーブレースを取り付ける工法で耐震
補強。居ながらにして工事ができ、価格も安い。
工法自体は悪くないが…
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ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
わ
か
り
や
す
く
伝
え

る
こ
と
、
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
工
夫
を

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

こ
れ
は
私
の
得
意
分
野
で
す
。
ラ
イ
タ
ー

と
し
て
の
血
が
騒
ぎ
ま
す
。
そ
こ
で
、
伝
え

た
い
こ
と
を
ク
イ
ズ
形
式
に
し
た
の
が
、
冒

頭
の
ク
イ
ズ
の
始
ま
り
で
す
。
ク
イ
ズ
を
出

さ
れ
る
と
、
つ
い
、
答
え
を
考
え
て
し
ま
い

ま
す
よ
ね
。

さ
ら
に
、
じ
っ
と
座
っ
て
話
を
聞
く
よ
う

な
イ
ベ
ン
ト
で
は
な
く
、
体
を
使
っ
た
ゲ
ー

ム
形
式
に
し
て
は
ど
う
か
。
ク
イ
ズ
に
真
剣

に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
た
め
に
、
賞
品
も
用

意
し
よ
う
。

そ
ん
な
思
い
つ
き
か
ら
生
ま
れ
た

イ
ベ
ン
ト
が
「
サ
バ
イ
バ
ル
ゲ
ー
ム
・

イ
ン
・
六
本
木
」
で
す
。

サ
バ
イ
バ
ル
ゲ
ー
ム
・

イ
ン
・
六
本
木

二
〇
〇
六
年
一
二
月
一
〇
日
、

場
所
は
六
本
木
ヒ
ル
ズ
の
ハ
リ
ウ
ッ

ド
ホ
ー
ル
。
そ
れ
だ
け
で
も
、
女
性

や
若
者
に
喜
ば
れ
そ
う
で
す
が
、
さ

ら
に
、
ゲ
ー
ム
の
優
勝
者
は
ハ
ワ
イ

旅
行
に
ペ
ア
で
ご
招
待
！　

そ
の
ほ

か
、
た
く
さ
ん
の
景
品
に
、
会
場
で

の
飲
み
物
や
食
事
は
無
料
。
人
気

漫
画
家
や
グ
ラ
ビ
ア
ア
イ
ド
ル
ま
で

登
場
し
ま
す
（
そ
ん
な
お
金
、
ど
こ

か
ら
出
る
の
？
…
そ
れ
は
、
助
成
金

な
ど
公
的
な
お
金
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

ヒ
ミ
ツ
は
次
号
で
！
）。

会
場
で
は
、
ス
ト
ー
リ
ー
映
像
に
沿
っ
て

二
者
択
一
ク
イ
ズ
が
出
題
さ
れ
ま
す
。
そ
の

た
び
に
、
回
答
Ａ
の
エ
リ
ア
と
Ｂ
の
エ
リ
ア

の
間
を
大
移
動
。
制
限
時
間
ギ
リ
ギ
リ
で
、

違
う
エ
リ
ア
に
走
る
人
も
。

当
日
は
四
〇
〇
人
が
参
加
す
る
大
イ
ベ
ン

ト
と
な
り
、
そ
の
日
の
夕
方
の
テ
レ
ビ
番
組

や
翌
日
の
新
聞
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
ほ
ど
で

し
た
。

我
が
家
は
、
七
〇
歳
を
過
ぎ
た
母
が
友
人

と
一
緒
に
参
加
。「
難
し
い
話
は
わ
か
ん
な
い

け
ど
、
今
日
の
ク
イ
ズ
は
わ
か
っ
た
し
、
楽

し
か
っ
た
！
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
の
六
本
木
イ
ベ
ン
ト
で
、
も
っ
と
も
不

正
解
者
が
多
か
っ
た
の
が
、
冒
頭
の
ク
イ
ズ

【
二
】
で
す
。

「
地
震
だ
！
火
を
消
せ
！
」
は
、
関
東
大

震
災
で
火
災
に
よ
る
被
害
が
大
き
か
っ
た
こ

と
か
ら
、
長
い
間
、
語
り
継
が
れ
て
き
た
フ

レ
ー
ズ
で
す
。
二
〇
歳
以
下
の
若
い
世
代
に

も
浸
透
し
て
い
ま
す
が
、
実
は
こ
れ
は
間
違

い
で
す
。

揺
れ
て
い
る
最
中
に
火
に
近
寄
り
、
熱
湯

な
ど
で
火
傷
を
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
く
、

か
え
っ
て
危
険
で
す
。
ま
た
、
家
や
家
具
に

押
し
つ
ぶ
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、
一
巻
の
終

わ
り
。
大
き
な
揺
れ
の
時
は
火
を
消
す
よ
り

も
ま
ず
身
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
も
し
、

NPO（特定非営利活動）法人
「東京いのちのポータルサイト」とは

　「東京いのちのポータルサイト」、通称「いのポタ」は、耐震補強をは
じめとする地震防災を中心として、命を守るための活動をしています。
　地震や水害などの自然災害で、一瞬にして多くの人の命が奪われる。
いじめや生活苦で、自ら命を断つ人が激増している。そんな日本の状況
を、自分たちの力でなんとかしたい。
　そこで、防災、防犯、環境、医療、福祉、教育、地域活性化、スポ
ーツなどなど、各地域で活動し、情報を発信しているたくさんのグルー
プと連携し、平常時と災害時の両方で機能する、緩やかで大きな人と
人とのつながりをつくろうと考えました。
「自分たちのまちは自分たちで守る！」
「自分たちが死なないために！」
をキーワードとして、首都圏の全ての
地域社会、商店街、民間企業、NPO、
大学、学校、行政関係者、更には全国、
海外の人々にも連携を呼びかけていき
たいと思っています。
　あなたもご一緒に活動をしませんか。
お問い合わせ先：
NPO法人東京いのちのポータルサイト
東京都新宿区新宿6-7-1-209
http://www.tokyo-portal.info/

Column

六本木ヒルズのハリウッドホールで大ゲーム大会。現役大学生の司会とアッ
プテンポのBGMで、オシャレに楽しく、命を守る知識を身につける

いのポタのホームページのキャプチャー
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火
が
周
囲
に
燃
え
移
っ
て
も
、
揺
れ
が
お
さ

ま
っ
て
か
ら
消
せ
ば
い
い
の
で
す
。

現
在
は
、
震
度
五
以
上
の
揺
れ
を
感
知
す

る
と
、ガ
ス
の
マ
イ
コ
ン
メ
ー
タ
ー
が
作
動
し
、

自
動
的
に
ガ
ス
を
止
め
る
仕
組
み
に
な
っ
て

い
ま
す
。
最
近
で
は
、
テ
レ
ビ
の
地
震
速
報

で
も
「
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
て
か
ら
火
の
元
の

始
末
を
し
て
く
だ
さ
い
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
ク
イ
ズ
【
二
】
の
正
解
は
「
と

に
か
く
わ
が
身
を
守
る
」
な
の
で
す
。

大
学
生
の
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
＆
大
学
入
学
直
前
マ
ニ
ュ
ア
ル

一
九
九
五
年
一
月
に
発
生
し
た
阪
神
・
淡

路
大
震
災
の
犠
牲
者
は
六
四
三
四
人
。

年
齢
別
に
み
る
と
、
お
年
寄
り
が
圧
倒
的

に
多
い
の
で
す
が
、
実
は
二
〇
〜
二
四
歳
の

若
者
も
目
立
ち
ま
す
（
図
４
）。

こ
れ
は
神
戸
な
ど
被
災
地
に
大
学
が
集
中

し
て
い
た
か
ら
で
す
。 

壊
れ
た
の
は
古
い
家
や
木
造
ア
パ
ー
ト
。

耐
震
性
の
な
い
建
物
に
住
み
、
家
具
に
囲

ま
れ
て
寝
て
い
た
大
学
生
が
大
勢
亡
く
な
り

ま
し
た
。
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、 

ク
イ
ズ
【
三
】

の
答
え
は
、Ａ
の
「
二
〇
〜
二
四
歳
」
で
す
。

同
じ
よ
う
な
事
態
を
避
け
る
た
め
、「
い
の

ポ
タ
」
は
「
大
学
生
の
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
＆
大
学
入
学
直
前
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
作

成
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
新
大
学
生
が
ア
パ

ー
ト
探
し
を
す
る
と
き
に
、
ア
パ
ー
ト
の
耐

震
性
な
ど
を
自
ら
調
査
で
き
る
よ
う
に
チ
ェ

ッ
ク
項
目
を
設
け
、
項
目
ご
と
に
点
数
化
す

る
も
の
で
す
。

ま
た
、
小
学
生
向
け
の
ク
イ
ズ
も
作
成
し

て
い
ま
す
。
二
〇
〇
八
年
三
月
、
国
学
院
大

学
渋
谷
キ
ャ
ン
パ
ス
で
行
わ
れ
た
「
だ
い
じ

ょ
う
ぶ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
〜
こ
わ
く
な
い
ま
ち
、

つ
く
ろ
う
〜
」（
主
催
：
毎
日
新
聞
社
ほ
か
）

で
、
こ
の
ク
イ
ズ
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
小

学
生
の
長
蛇
の
列
（
も
ち
ろ
ん
、
景
品
が
あ

っ
た
か
ら
な
の
で
す
が
）。

お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
も
一
緒
に
ク
イ
ズ

の
答
え
を
考
え
る
の
で
す
が
、「
え
っ
！
〝
地

震
だ
！　

火
を
消
せ
！
〞
じ
ゃ
な
い
ん
で
す

か
？
」と
言
う
方
が
圧
倒
的
に
多
い
中
で
、「
耐

震
補
強
で
す
」
と
キ
ッ
パ
リ
答
え
た
方
が
お

一
人
だ
け
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。「
よ
く
ご

存
知
で
す
ね
〜
」
と
言
う
と
、「
阪
神
・
淡

路
大
震
災
の
と
き
、
私
は
神
戸
に
い
た
ん
で

す
。
仲
間
を
た
く
さ
ん
亡
く
し
ま
し
た
か
ら

…
」
と
静
か
に
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
が
印
象
的

で
し
た
。

三
〇
年
後
の
「
私
の
た
め
」
に

六
本
木
イ
ベ
ン
ト
の
ス
ト
ー
リ
ー
映
像
は
、

ヒ
ロ
イ
ン
を
息
子
の
友
人
の
お
姉
ち
ゃ
ん
に
、

ヒ
ー
ロ
ー
を
「
い
の
ポ
タ
」
メ
ン
バ
ー
の
勤

務
先
の
イ
ン
タ
ー
ン
に
演
じ
て
も
ら
い
、
母

親
役
で
私
も
出
演
。
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の

美
し
い
六
本
木
ヒ
ル
ズ
や
東
京
消
防
庁
立
川

防
災
館
の
起
震
台
、
耐
震
補
強
さ
れ
た
私
の

自
宅
な
ど
で
撮
影
を
し
た
も
の
で
す
。
そ
の

映
像
と
ク
イ
ズ
を
追
加
し
た
新
し
い
「
Ｃ
Ｄ

説
法
士
」
な
ら
、
う
ち
の
息
子
た
ち
に
も
見

て
も
ら
え
る
！

バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
し
た
「
Ｃ
Ｄ
説
法
士

サ
バ
イ
バ
ル
ゲ
ー
ム
・
イ
ン
・
六
本
木
」
を

見
せ
た
お
か
げ
で
、
息
子
た
ち
は
、
自
主
的

に
部
屋
の
家
具
を
固
定
し
、
高
い
と
こ
ろ
に
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（『国民衛生の動向』；厚生統計協会　1996年）

図4　「お年寄りと若者に犠牲が集中した　
　　　壊れたのは、古い家や木造アパート」

阪神・淡路大震災による人身被害の実態（年齢別死亡者数）

「だいじょうぶキャンペーン」で防災
クイズを出す筆者（写真中央）と真
剣に考える小学生。寒い中、約350
人の小学生・保護者が参加した



48

重
い
も
の
を
置
か
な
い
よ
う
に
部
屋
の
模
様

替
え
を
し
ま
し
た
。

三
〇
年
以
内
に
首
都
直
下
地
震
が
発
生

す
る
確
率
は
七
〇
％
。
東
海
地
震
は
八
四
％

で
す
。
息
子
た
ち
の
次
は
、
世
間
の
若
い
人

た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
息
子
の
友
人
が
け
が
を
し
た
り
亡
く

な
っ
た
り
し
た
ら
、
息
子
た
ち
は
悲
し
み
ま

す
か
ら
。

そ
れ
に
、
も
し
三
〇
年
後
に
大
地
震
が
来

た
ら
、
そ
の
時
、
私
は
七
〇
歳
を
超
え
て
い

ま
す
。
助
け
て
く
れ
る
の
は
、
今
の
一
〇
代
、

二
〇
代
で
す
か
ら
ね
！

そ
ん
な
自
己
中
心
的
な
私
が
、
不
純
な
動

機
で
参
加
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
。
そ
し
て
、
わ
が
身

と
わ
が
子
か
わ
い
さ
を
原
動
力
と
す
る
活
動

の
お
話
で
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
運
営
、
資
金
集

め
な
ど
に
つ
い
て
は
、
ま
た
次
号
で
お
伝
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

二
〇
一
〇
年
一
月
一
七
日
で
、
阪
神
淡
路

大
震
災
か
ら
、
一
五
年
。

私
た
ち
は
神
戸
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
し

っ
か
り
受
け
と
め
、
い
つ
か
「
必
ず
」
来
る

日
の
た
め
に
、
力
を
結
集
し
、
大
地
震
を
迎

え
撃
た
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

地
震
は
地
球
が
生
き
て
い
る
証
拠
で
す
。

地
震
は
必
ず
来
ま
す
。

こ
の
記
事
を
読
ん
で
い
る
今
も
、
あ
な
た

の
足
元
で
地
球
は
動
い
て
い
ま
す
。（

つ
づ
く
）

映像とクイズとチラシで若い世代に伝えたい

①CD説法士「サバイバルゲーム・イン・六本木」
　ハリウッド美容専門学校に通う主人公のなな子と、大学3年で就職活動中のジンは、12月
のある寒い日、六本木ヒルズでデートの待ち合わせ。午後6時、待ち合わせ場所に現れた2人に、
震度7の大地震が襲いかかる･･･というストーリー映像に沿って、二者択一クイズが12問出題
されます。

②大学生のためのチェックリスト＆大学入学直前マニュアル
　これは、大学・高校・専門学校・企業の新入社員など、若い方向けの啓発チラシです。未
来を担う学生さん、若手社員の方々に、命を守るための大切な情報をお伝えします。

このチェックリストは、
■アパート探しのチェックリスト
・建築年代：1981（昭和56）年をチェック！
・構造：建物のバランスをチェック！
・地盤：固さを古地図や地名でチェック！
・まち：危険度・安全度をチェック！
■アパート暮らしのチェックリスト
・部屋：室内をチェック！
・避難：安全に素早く逃げられるかチェック！
という項目ごとにチェックすべきことを具体的に挙げ、それぞれの安全度を
点数化するものとなっています。
　また、裏には「１限　現代社会」「2限　数学B」など、入試対策問題
風に必要な知識をまとめています。

　今年は、青山学院大学、文化服装学院、早稲田大学の3校に配布しました。
　チラシ配布に協力してもいいよ！という学校・自治体・企業を募集中で
す。映像コンテンツによる出前講座とセットで、チラシを配布することもで
きます。詳しくは、東京いのちのポータルサイトまでお問い合わせください。

■ホームページからチェックリストをダウンロードできます
「大学生のためのチェックリスト＆大学入学直前マニュアル」
http://www.tokyo-portal.info/books_goods/checklist.html
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大学生向けチラシのイメージ

CD説法士のレーベル


