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希
望
記
事

・
快
適
な
睡
眠
や
眠
れ
な
い
怖
さ
、
不
規
則
な
睡
眠
の
危
険
等
に
つ
い
て
取
り
上

げ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す

『
睡
眠
』
を
テ
ー
マ
に
健
康
を
考
え
る
と
い
う
視
点
は
面
白
い
と
思
い
ま
す
。
良
い
執

筆
者
を
見
つ
け
る
こ
と
が
前
提
な
が
ら
、
来
年
度
の
「H

ealth

」
で
シ
リ
ー
ズ
連
載
と

す
る
よ
う
、
検
討
し
ま
す
。

・
家
族
の
形
（
子
供
が
巣
立
っ
た
後
の
夫
婦
の
形
） 

例
え
ば
子
供
と
の
同
居
を
望

む
の
か
、
二
人
だ
け
の
生
活
を
満
喫
す
る
の
か 

ま
た
二
人
の
場
合
、
片
方
が
病

気
等
に
な
っ
た
場
合
に
ど
う
す
る
の
か
等
…
…
家
族
の
形
に
つ
い
て
、
現
在
多
く

の
人
が
ど
の
よ
う
に
選
択
し
、
望
ん
で
い
る
の
か
を
特
集
し
て
ほ
し
い
で
す
。

「
望
ま
し
い
家
族
の
形
」
の
多
様
化
が
進
ん
で
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。「F

am
ily

」

に
お
い
て
、
家
族
の
形
に
つ
い
て
の
連
載
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
執

筆
者
次
第
で
す
ね
。

・
満
期
前
に
退
職
し
起
業
し
た
先
達
の
紹
介
記
事
や
社
会
起
業
家
の
記
事
は
、
退

職
後
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
と
考
え
始
め
た
私
と
し
て
は
参
考
に
な
っ
た
し
、
何
よ

り
マ
イ
ン
ド
の
持
ち
方
、
あ
り
方
に
刺
激
を
受
け
た
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
記
事

を
お
願
い
し
た
い
。

定
年
退
職
後
の
仕
事
の
あ
り
方
に
つ
い
て
は
多
く
の
方
が
関
心
を
も
た
れ
て
い
る
か
と

思
い
ま
す
。
今
号
の
小
田
原
さ
ん
の
「C

areer

」
も
参
考
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。「C

areer

」
で
は
こ
れ
か
ら
も
随
時
こ
う
い
っ
た
退
職
後
を
見
据
え
た
記
事
を

取
り
上
げ
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
長
年
、
武
道
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
の
紹
介

地
方
公
務
員
で
武
道
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
方
は
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。「H

obby 

&
 S

ports

」
に
そ
の
ご
経
験
を
執
筆
い
た
だ
け
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

ご
連
絡
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
自
薦
他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
）

・
退
職
を
期
に
東
南
ア
ジ
ア
や
カ
ナ
ダ
等
、
海
外
へ
移
住
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
と
聴

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
人
達
に
つ
い
て
、
暮
ら
し
っ
ぷ
り
や
移
住

手
続
き
な
ど
特
集
し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
海
外
が
テ
ー
マ
で
す
と
夢
も
あ

り
ま
す
し
、
若
い
人
達
も
関
心
を
持
つ
と
思
い
ま
す
。

・
退
職
後
，　

島
へ
移
住
し
た
方
の
話
と
か
聞
き
た
い
で
す 

先
日　

石
垣
島
へ
旅

行
に
行
き
、
ど
っ
ぷ
り
は
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

南
国
の
島
へ
移
住
し
た
方

と
か
い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
？

・
海
外
生
活
の
こ
と
。
長
期
は
無
理
と
し
て
も
二
〜
三
カ
月
の
短
期
海
外
生
活
方
法
。

海
外
移
住
も
し
く
は
国
内
移
住
に
つ
い
て
の
記
事
希
望
は
毎
回
ご
ざ
い
ま
す
。
前
回

の
バ
ン
コ
ク
取
材
記
事
（
二
〇
〇
七
年
二
月
号
掲
載
）
か
ら
三
年
近
く
経
ち
ま
す
の
で
、

そ
ろ
そ
ろ
再
度
特
集
を
組
む
べ
き
時
期
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
取
材
予
算
と
の
兼
ね

合
い
も
あ
り
今
年
度
中
の
（
二
〇
一
〇
年
二
月
号
ま
で
）
掲
載
は
難
し
い
で
す
が
、
い

つ
か
は
取
り
上
げ
た
い
テ
ー
マ
で
あ
り
ま
す
。

・
家
を
建
て
る
と
き
や
買
う
と
き
、
ど
ん
な
税
金
や
諸
費
用
が
か
か
る
か
、
税
金
の

減
免
や
控
除
、
補
助
金
等
に
つ
い
て

今
号
の
飯
村
先
生
の
記
事
で
一
部
ふ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
「
く
ら
し
を
豊

か
に
す
る
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
シ
リ
ー
ズ
の
中
で
「
マ
イ
ホ
ー
ム
編
（
仮
題
）」
を
発
行
す

る
予
定
で
す
。

・
手
軽
に
で
き
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
、
運
動
に
関
す
る
連
載
記
事
が
あ
れ
ば
よ

い
と
思
い
ま
す
。
同
様
に
、
毎
号
そ
の
時
期
の
旬
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
レ
シ

ピ
を
掲
載
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

通信員からの声

通信員コメント欄からの声を集めてみました。
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今
号
か
ら
連
載
開
始
し
た
福
田
先
生
の
「
腹
や
せ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
の
記
事
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
是
非
と
も
ご
参
考
に
な
さ
っ
て
は
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
指
摘
が
あ

り
ま
し
た
「
料
理
レ
シ
ピ
」
掲
載
に
つ
き
ま
し
て
は
当
面
予
定
し
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
コ

ラ
ム
の
テ
ー
マ
の
候
補
と
し
て
検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
社
会
人
大
学
や
大
学
院
、
資
格
取
得
に
つ
い
て
の
記
事
を
お
願
い
し
た
い
で
す
。

や
っ
ぱ
り
向
上
し
た
い
で
す
。

「C
areer

」
の
コ
ー
ナ
ー
は
ま
さ
に
ご
指
摘
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
経
験
者
の
ご
寄
稿
を

紹
介
す
る
も
の
で
す
が
、
実
は
な
か
な
か
ご
執
筆
頂
け
る
方
が
見
つ
か
ら
ず
、
悩
ん
で
お

り
ま
す
。
ご
執
筆
い
た
だ
け
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。（
自
薦
他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
）

・
夏
に
な
る
と
発
生
し
や
す
い
病
気
（
虫
さ
さ
れ
、
水
虫
、
熱
中
症
な
ど
）
を
取

り
上
げ
て
、
そ
の
対
処
法
な
ど
を
出
し
て
も
ら
う
と
面
白
い
で
す
が
ね
。（
春
夏

秋
冬
に
）

「
虫
さ
さ
れ
」は
確
か
に
身
近
で
面
白
そ
う
で
す
ね
。「
季
節
毎
の
身
近
な
病
気
の
紹
介
」

と
い
う
切
り
口
を
含
め
、
検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
他
ご
意
見

・「
ふ
る
さ
と
の
香
り
」
テ
ー
マ
、
内
容
も
美
し
い
。
殺
伐
と
し
た
、
こ
の
時
代
、

よ
き
人
生
を
送
ら
れ
て
き
た
も
の
だ
と
、
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
、

再
度
登
場
願
い
た
い
く
ら
い
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

・
今
回
の
「
釣
っ
た
魚
に
エ
サ
を
や
ら
な
い
夫
」
の
記
事
は
大
変
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
普
段
の
何
気
な
い
行
動
が
、
夫
婦
間
の
ト
ラ
ブ
ル
の
素
と
な
っ
て
い
る
の
で

す
ね
。

・
サ
ク
サ
ク
実
践
夫
婦
力
ア
ッ
プ
！
①
は
、
男
性
と
し
て
ド
キ
ッ
と
し
な
が
ら
読
ま

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
号
を
ふ
ま
え
、
退
職
後
の
夫
婦
の
過
ご
し
方
を
今
か

ら
妻
と
話
し
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

・「
釣
っ
た
魚
に
エ
サ
を
や
ら
な
い
夫
」　

と
て
も
楽
し
く
読
め
ま
し
た
。
夫
婦
の
絆

は
、
と
か
く
身
近
な
だ
け
に
忘
れ
が
ち
に
な
り
や
す
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

次
回
の

妻
向
け
も
楽
し
み
で
す
。

・「
釣
っ
た
魚
に
エ
サ
を
…
」 

は
非
常
に
た
め
に
な
り
ま
し
た
。 

自
分
は
ど
う
な
の

か
と
考
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

な
か
な
か
男
女
の
間
は
や
っ
ぱ
り
む
つ
か
し
い
も

の
で
す
ね
ぇ

・「
釣
っ
た
魚
に
エ
サ
を
や
ら
な
い
夫
」
の
記
事
は
身
に
つ
ま
さ
れ
る
思
い
が
し
ま

し
た
。 

気
を
つ
け
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

・
釣
っ
た
魚
…
の
記
事
は
、
夫
婦
の
あ
り
方
、
問
題
点
を
客
観
的
に
書
い
て
い
て
、

読
者
（
特
に
男
性
読
者
）
の
気
付
き
を
誘
う
記
事
で
良
か
っ
た
。

小
林
先
生
の
記
事
に
対
す
る
ご
意
見
を
ま
と
め
て
紹
介
い
た
し
ま
し
た
。
総
じ
て
非

常
に
参
考
に
な
っ
た
と
い
う
高
い
評
価
で
す
。
私
自
身
も
「
そ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の

か
！
」
と
目
か
ら
う
ろ
こ
が
落
ち
る
思
い
で
原
稿
を
読
ん
で
お
り
ま
し
た
の
で
、
通
信
員

の
皆
さ
ん
の
反
応
に
は
「
や
は
り
み
ん
な
同
じ
思
い
な
ん
だ
」
と
得
心
し
て
お
り
ま
す
。

今
号
の
記
事
も
非
常
に
示
唆
に
富
ん
で
い
て
、
特
に
既
婚
男
性
の
方
は
「
こ
れ
は
ぜ
ひ

妻
に
読
ま
せ
た
い
！
」
と
お
思
い
に
な
る
こ
と
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

・「
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
大
人
の
た
め
の
食
育
」
を
読
み
、
今
ま
で
自
分
が
完
全
に
勘

違
い
と
言
う
か
認
識
違
い
を
し
て
い
た
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。 

そ
れ
を
確
認

す
る
た
め
に
、
三
回
ほ
ど
繰
り
返
し
熟
読
し
ま
し
た
。 

ま
さ
に
目
か
ら
ウ
ロ
コ

で
し
た
。
体
質
改
善
に
取
り
組
め
そ
う
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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掲
載
し
た
記
事
が
多
少
な
り
と
も
読
者
の
方
々
に
「
新
し
い
知
見
」
を
も
た
ら
す
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
そ
し
て
そ
れ
が
実
生
活
に
役
立
つ
こ
と
に
な
れ
ば
、
編
集
者
冥
利
に

尽
き
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

・「
こ
こ
ろ
が
病
む
と
き
、
つ
ぶ
れ
る
と
き
」
は
、
一
般
的
に
と
て
も
難
し
い
と
思

い
ま
す
。
主
な
精
神
疾
患
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
や
対
処
法
な
ど
た
く
さ

ん
知
り
ま
し
た
。
や
は
り
人
間
関
係
が
軸
で
あ
る
こ
と
に
強
く
再
認
識
し
た
と
こ

ろ
で
す
。
常
に
「
訊
く
」、「
聞
く
」、「
聴
く
」
を
心
が
け
て
、
身
に
つ
く
よ
う

に
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。（
他
同
様
意
見
一
名
）

・「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
関
連 

同
僚
で
こ
こ
ろ
の
病
気
の
方
が
い
ま
す
（
か
な
り
程
度

が
重
い
の
か
、
退
院
し
て
三
年
に
な
り
ま
す
が
、
現
在
も
仕
事
は
全
く
で
き
な
い

状
態
）。
私
は
同
職
し
て
三
年
目
、
彼
に
ど
の
よ
う
に
接
す
る
べ
き
か
、
ど
の
よ

う
に
指
導
し
て
い
く
べ
き
か
、
全
く
わ
か
り
ま
せ
ん
（
私
は
同
僚
で
あ
っ
て
上
司

で
は
な
い
）。
思
わ
ず
パ
ワ
ハ
ラ
発
言
し
て
し
ま
っ
て
、
あ
と
で
自
己
嫌
悪
に
陥

る
こ
と
も
暫
し
。 

な
お
、
周
り
に
与
え
る
ス
ト
レ
ス
が
す
ご
い
で
す
（
病
気
の

程
度
に
も
よ
る
の
で
し
ょ
う
が
）。
最
近
で
は
「（
病
気
の
職
員
よ
り
も
）
我
が
身

の
心
の
健
康
が
第
一
」
と
思
う
よ
う
に
。
素
人
で
、
通
常
業
務
を
抱
え
て
い
る

職
員
に
と
っ
て
は
難
し
い
問
題
で
す
。

吉
川
先
生
の
三
回
連
載
は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
や
や
難
解
な
部
分
が
あ
っ

た
こ
と
は
当
編
集
部
も
認
識
し
て
い
ま
す
が
、
通
信
員
ア
ン
ケ
ー
ト
の
評
価
は
高
い
も
の

で
し
た
。
職
場
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
関
心
が
い
か
に
高
い
か
が
わ
か

り
ま
す
。

・
本
誌
の
読
者
層
の
分
析
を
お
願
い
し
ま
す
。
対
象
が
地
方
公
務
員
だ
と
は
思
い

ま
す
が
、
全
体
で
何
人
で
、
年
齢
層
は
ど
う
な
の
か
、
部
署
は
ど
う
な
の
か
、

ま
ず
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
上
で
、
ど
う
い
う
リ
ク
エ
ス
ト
を
す
べ
き
か
、
考
え

さ
せ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
誌
は
全
国
の
都
道
府
県
・
市
町
村
・
東
京
特
別
区
の
福
利
厚
生
担
当
課
、
各
都

道
府
県
市
町
村
共
済
組
合
、
道
府
県
警
察
本
部
、
各
都
道
府
県
の
公
立
学
校
共
済
組

合
、
お
よ
び
地
方
自
治
関
連
団
体
に
配
布
し
て
お
り
ま
す
。
な
お
発
行
部
数
は
毎
号

一
万
二
〇
〇
〇
部
で
す
。
特
定
の
個
人
宛
に
お
送
り
し
て
い
な
い
（
一
部
を
除
く
）
の

で
、
読
者
の
年
齢
層
や
人
数
な
ど
は
把
握
し
て
い
な
い
（
で
き
な
い
）
の
が
実
情
で
す
。

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

・「
な
る
よ
う
に
な
る
さ
、
楽
力
を
尽
く
せ
」
が
お
も
し
ろ
か
っ
た
。
こ
の
よ
う
な
、

普
通
な
か
な
か
で
き
な
い
取
り
組
み
を
し
て
い
る
人
の
紹
介
を
今
後
も
し
て
ほ
し

い
で
す
。
な
に
か
、
人
生
に
対
す
る
パ
ワ
ー
が
伝
わ
っ
て
き
て
、
読
ん
で
る
ほ
う

も
や
る
気
に
な
り
ま
す
。

・
本
当
に
や
り
た
か
っ
た
事
を
実
現
し
て
い
く
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
に
は
尊
敬
し
ま
す
し
、

自
分
も
そ
う
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
し
、
そ
う
な
る
よ
う
に
行
動
し
ま
す
。
役
人

が
役
に
立
つ
人
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
読
者
の
皆
さ
ん
に
元
気
・
活
力
を
も
た
ら
す
よ
う
な
記
事

を
こ
れ
か
ら
も
紹
介
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

・
佐
伯
美
香
さ
ん
の
記
事
、
テ
レ
ビ
の
バ
レ
ー
中
継
と
ち
ょ
う
ど
重
な
り
、
興
味
深

く
読
み
ま
し
た
。
た
だ
前
半
、
会
話
を
そ
の
ま
ま
活
字
に
し
た
よ
う
な
言
葉
の
重

複
が
あ
っ
た
り
し
て
、
す
こ
し
冗
長
な
感
じ
が
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
耳
で
聞
く

言
葉
と
目
で
読
む
言
葉
は
違
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
時
の
空
気
を
生
か
し
な
が

ら
、
ス
ム
ー
ズ
に
読
め
る
活
字
に
変
換
す
る
の
は
編
集
者
の
腕
の
見
せ
所
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

貴
重
な
ご
指
摘
を
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
全
体
を

見
渡
し
て
再
構
成
す
る
と
い
う
作
業
に
つ
い
て
、
今
一
度
十
分
か
ど
う
か
を
編
集
者
と

し
て
見
直
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。


