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つ
な
が
り
が

〝
ま
ち
〞
を
変
え
る

│
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
の
会
の
試
み
│

紀平 容子
特定非営利活動法人

高齢社会の食と職を考えるチャンプルーの会
代表
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年～99年、職住接近によって、仕事と家庭の両
立を図ろうと、仕事仲間と共同事務所を運営。阪
神淡路大震災がコミュニティを考える1つのきっか
けになり、1998年に地域の女性たちと「高齢社会
の食と職を考えるチャンプルーの会」を立ち上げ、
2000年に法人格を取得し、代表理事となる。

い
く
つ
に
な
っ
て
も

自
分
ら
し
く
暮
ら
し
た
い 

「
歳
を
と
っ
て
も
自
分
の
家
で
暮
ら
す
に

は
、健
康
を
支
え
る
食
事
と
生
き
が
い
と
〝
ご

近
所
さ
ん
〞
は
欠
か
せ
な
い
。
そ
れ
ら
が
全

部
手
に
入
る
居
場
所
が
あ
っ
た
ら
い
い
ね
」。 

そ
ん
な
女
友
達
三
人
の
茶
飲
み
話
が
口
コ
ミ

で
広
ま
り
、
五
〇
人
以
上
の
地
域
の
女
性
た

ち
が
出
資
し
て
、「
レ
ス
ト
ラ
ン
サ
ラ
」
が
開

店
し
て
か
ら
一
一
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。言

い
出
し
っ
ぺ
は
有
機
農
産
物
の
八
百
屋

の
経
営
者
、
大
学
の
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
の
オ
ー

ナ
ー
兼
調
理
師
、
イ
ラ
ス
ト
＆
編
集
業
の
私
。

三
人
と
も
当
時
四
〇
代
後
半
の
団
塊
世
代
、

子
育
て
も
終
わ
り
、
仕
事
に
全
力
投
球
し
て

い
る
こ
ろ
で
し
た
。
あ
ら
た
め
て
お
互
い
の

得
意
分
野
や
経
験
を
見
直
す
と
、
食
材
が
あ

り
、調
理
が
で
き
、宣
伝
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、

居
場
所
は「
レ
ス
ト
ラ
ン
」と
決
ま
り
ま
し
た
。

家
の
近
く
に
職
場
を
つ
く
れ
ば
、
い
く
つ

に
な
っ
て
も
体
力
や
能
力
に
応
じ
た
仕
事
が

で
き
そ
う
だ
と
い
う
思
惑
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
個
人
事
業
者
と
し
て
仕
事
を
し
て

き
た
三
人
に
と
っ
て
、
こ
の
先
も
仕
事
で
社

会
と
つ
な
が
っ
て
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強

か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

「
高
齢
者
も
気
軽
に
入
れ
る

レ
ス
ト
ラ
ン
が
な
い
！
」

自
分
た
ち
の
老
後
を
視
野
に
入
れ
、
ま
ち

の
飲
食
店
を
見
て
み
る
と
、
お
年
寄
り
が
気

軽
に
入
れ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
が
な
い
こ
と
に
気
が

つ
き
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
も
働
き
盛
り
の
人

向
け
、
食
後
ゆ
っ
く
り
で
き
そ
う
に
も
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
な
ら
お
年
寄
り
に
と
っ
て
も
、

居
心
地
の
よ
い
お
店
を
つ
く
ろ
う
と
夢
は
広

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
困
っ
た
こ
と
に
、
三
人
と
も
高

齢
者
問
題
に
か
か
わ
っ
た
こ
と
も
な
く
、
お

年
寄
り
が
何
を
求
め
て
お
ら
れ
る
の
か
見
当

も
つ
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
地
域
の
仲
間
数
人

に
声
を
か
け
、
食
事
会
と
い
う
名
の
〝
ニ
ー

ズ
調
査
〞
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
老
人

会
や
自
治
会
に
呼
び
か
け
、
毎
月
一
回
、
一

緒
に
料
理
を
作
っ
て
食
べ
な
が
ら
、
食
事
の

こ
と
、
日
ご
ろ
の
暮
ら
し
ぶ
り
な
ど
を
伺
っ
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て
い
き
ま
し
た
。「
高
齢
社
会
の
食
と
職
を

考
え
る
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
の
会
」。
こ
の
怪
し
げ

な
グ
ル
ー
プ
が
呼
び
か
け
た
第
一
回
目
の
参

加
者
は
ゼ
ロ
。
い
つ
も
の
顔
ぶ
れ
に
よ
る
食

事
会
は
、
惨
憺
た
る
も
の
で
し
た
。

そ
れ
で
も
め
げ
ず
に
、
口
コ
ミ
、
個
別
訪

問
な
ど
を
行
っ
た
結
果
、
第
二
回
以
降
は
大

盛
況
。
大
喜
び
し
た
も
の
の
、
同
時
に
、
自

分
た
ち
の
も
っ
て
い
た
「
高
齢
者
＝
介
護
が

必
要
な
弱
い
存
在
」
と
い
う
固
定
観
念
を
恥

じ
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

た
と
え
ば
、
高
齢
者
の
好
み
は
「
う
す
味
、

少
量
、
和
風
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ

れ
は
ま
っ
た
く
の
思
い
込
み
で
、
濃
い
味
で

な
い
と
食
べ
た
気
が
し
な
い
、
天
ぷ
ら
も
ス

テ
ー
キ
も
Ｏ
Ｋ
、お
か
わ
り
し
た
い
方
も
い
て
、

食
は
千
差
万
別
。「
歳
を
と
る
こ
と
は
個
性

的
に
な
る
こ
と
」
と
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。

と
は
い
え
、
歯
が
悪
い
、
足
腰
が
痛
い
、

持
病
が
あ
る
な
ど
、
加
齢
に
伴
う
支
障
は
出

て
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
私
た
ち
の
レ
ス
ト
ラ

ン
で
は
、
地
元
で
と
れ
た
新
鮮
で
安
全
な
野

菜
を
選
び
、
そ
の
素
材
を
生
か
し
た
薄
味
で

調
理
し
、
体
調
に
合
わ
せ
て
、
刻
む
、
柔
ら

か
く
煮
返
す
、
味
の
メ
リ
ハ
リ
を
付
け
る
な

ど
、
調
理
法
で
個
別
対
応
す
る
と
い
う
方
針

が
決
ま
り
ま
し
た
。

楽
し
み
と
出
会
い
の
あ
る

ご
ち
ゃ
ま
ぜ
空
間

九
八
年
六
月
か
ら 

約
半
年
に
わ
た
っ
て
開

催
さ
れ
た
食
事
会
で
は
、
お
年
寄
り
の
抱
え

る
問
題
や
悩
み
を
知
る
こ
と
に
も
な
り
ま
し

た
。
近
く
に
あ
る
築
四
〇
年
以
上
の
団
地
に

は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
な
く
、
買
い
物
、
ご
み

出
し
に
す
ら
苦
労
し
て
い
る
、
腰
が
痛
く
て

電
球
の
取
り
替
え
が
で
き
な
い
、
話
し
相
手

が
い
な
い
な
ど
、
日
常
生
活
で
の
お
困
り
ご

と
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
介
護

が
必
要
な
ほ
ど
で
は
な
い
の
で
、
自
分
の
家

で
暮
ら
し
続
け
た
い
と
い
う
思
い
は
強
い
よ

う
で
し
た
。

私
た
ち
が
子
ど
も
の
こ
ろ
に
は
、
地
域
に

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
受
け
止
め
て
も
ら
え
る
人
の
つ
な

が
り
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
助
け
合
い

の
関
係
が
希
薄
に
な
っ
た
い
ま
、
歳
を
と
る

こ
と
、
一
人
暮
ら
し
に
な
る
こ
と
に
不
安
を

感
じ
る
の
は
、
当
然
の
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
、
地
域
に
人
と
人
の
つ

な
が
り
が
あ
っ
て
、
自
分
の
こ
と
を
気
に
と

め
て
も
ら
え
る
関
係
が
あ
れ
ば
、
少
し
は
安

心
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
話
は
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

ま
た
、
住
ま
い
の
近
く
に
、
講
座
や
コ
ン

サ
ー
ト
な
ど
の
催
し
も
の
が
あ
れ
ば
参
加
し

た
い
と
い
う
希
望
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

半
年
間
の
食
事
会
が
終
わ
る
頃
に
は
、
こ

れ
ら
の
意
見
を
集
約
し
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
イ

メ
ー
ジ
が
固
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。
温
か
い

雰
囲
気
で
包
み
込
ん
で
く
れ
て
、
自
分
が
そ

こ
に
い
て
い
い
と
安
心
で
き
る
空
間
。
自
分

ら
し
く
歳
を
重
ね
て
い
く
た
め
に
必
要
な
も

の
は
何
で
も
手
に
入
る
〝
付
加
価
値
〞
の
付

い
た
お
店
の
構
想
は
、
こ
う
し
て
地
域
の
お

年
寄
り
と
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
た
。

会
の
名
前
に
あ
る
〝
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
〞
は

沖
縄
の
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
料
理
の
こ
と
。
年
齢
も

性
別
も
関
係
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
人
が
出
会

う
こ
と
で
、
い
い
味
を
出
し
て
い
こ
う
！　

と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

商
店
街
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
し
て
の

新
た
な
ス
タ
ー
ト

こ
う
し
て
食
事
会
か
ら
八
か
月
後
の

一
九
九
九
年
二
月
、
立
川
市
の
古
い
団
地
に

隣
接
し
た
商
店
街
に
レ
ス
ト
ラ
ン
は
開
店
し

ひろばサラ　オカリナ教室
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ま
し
た
。
店
名
は
「
サ
ラ
」。
ア
メ
リ
カ
の
児

童
書
「
の
っ
ぽ
の
サ
ラ
」
の
元
気
な
主
人
公

か
ら
名
づ
け
ら
れ
ま
し
た
が
、
タ
イ
語
で
「
人

の
集
ま
る
場
所
」
と
い
う
意
味
も
あ
る
そ
う

で
す
。

多
く
の
女
性
た
ち
が
協
力
し
て
、
お
年
寄

り
と
一
緒
に
つ
く
っ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
は
、
も
の

め
ず
ら
し
さ
も
あ
っ
て
、
開
店
時
は
〝
行
列

の
で
き
る
店
〞
で
し
た
。
出
資
者
も
、
ス
タ

ッ
フ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
お
客
と
な
り
、
営

業
を
開
始
し
た「
レ
ス
ト
ラ
ン
サ
ラ
」で
す
が
、

に
ぎ
や
か
だ
っ
た
の
は
、
当
初
の
半
年
ぐ
ら

い
で
し
た
。
一
年
が
経
つ
こ
ろ
に
は
客
足
も

減
り
、
運
営
資
金
も
底
を
つ
き
は
じ
め
ま
し

た
。そ

ん
な
経
営
状
態
と
は
関
係
な
く
、
毎

日
の
よ
う
に
通
っ
て
く
だ
さ
る
数
人
の
お
年

寄
り
か
ら
は
、「
サ
ラ
の
食
事
が
命
綱
」
と
、

あ
て
に
さ
れ
る
存
在
に
も
な
っ
て
お
り
、
経

営
が
苦
し
い
か
ら
と
、
簡
単
に
撤
退
す
る
わ

け
に
は
い
か
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
開
店
の
翌
年
の
二
〇
〇
〇
年
四

月
、
活
動
の
継
続
を
目
指
し
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
格
を
取
得
し
ま
し
た
。「
レ
ス
ト
ラ
ン
サ

ラ
」
は
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高
齢
社
会
の
食
と

職
を
考
え
る
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
の
会
」
と
し
て
、

新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で

す
。

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
サ
ラ
」
と

「
ひ
ろ
ば
サ
ラ
」
へ

二
〇
〇
一
年
一
〇
月
に
は
、
商
店
会
が
東

京
都
か
ら
受
託
し
た
「
空
き
店
舗
活
用
推
進

事
業
」
を
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
の
会
が
委
託
さ
れ
、

二
店
舗
目
を
借
り
て
、
新
た
な
事
業
に
取
り

組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
制
度
は
、

商
店
街
の
活
性
化
を
目
的
に
、
東
京
都
、
立

川
市
、
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
の
会
が
、
改
装
費
と

三
年
間
の
家
賃
を
三
分
の
一
ず
つ
負
担
す
る

と
い
う
も
の
で
す
。
こ
の
場
所
に
、
レ
ス
ト

ラ
ン
の
二
階
で
実
施
し
て
い
た
、
オ
カ
リ
ナ
、

中
国
語
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
な
ど
、
飲
食
以
外

の
活
動
を
移
転
し
、
新
た
に
「
ひ
ろ
ば
サ
ラ
」

と
し
て
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
を
運
営
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
人
が
集
う
場
所
が
増
え
た
こ

と
で
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
来
店
者
数
も
徐
々
に

回
復
し
て
い
き
ま
し
た
。

一
方
で
は
、
補
助
期
間
が
終
わ
る
三
年
後

を
見
据
え
、
二
店
舗
目
を
使
っ
た
新
た
な
収

益
事
業
を
計
画
す
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

様
々
な
可
能
性
を
探
る
う
ち
、
会
員
の
な
か

か
ら
、
こ
の
場
所
で
地
域
介
護
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
い
と
の
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。
狭
く
、

段
差
あ
り
の
商
店
と
い
う
ス
ペ
ー
ス
で
、
果

た
し
て
安
全
に
お
年
寄
り
の
ケ
ア
が
で
き
る

の
か
、
理
事
会
で
は
賛
否
両
論
噴
出
し
ま

し
た
が
、
約
一
年
間
の
準
備
期
間
を
経
て
、

レストランサラ　厨房（写真上）
デイサービスサラ外観（写真左）

レストランサラ
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二
〇
〇
三
年
五
月
、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
サ
ラ
」

を
開
所
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
サ
ラ
」の
最
大
の
特
徴
は
、

利
用
者
さ
ん
の
体
調
や
希
望
を
尊
重
し
た
ケ

ア
で
す
。
介
護
度
の
高
い
方
に
は
一
対
一
の

ケ
ア
を
行
う
の
で
、
短
期
間
で
介
護
度
が
下

が
り
、
そ
の
結
果
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
ら

れ
る
回
数
が
減
っ
て
し
ま
い
ジ
レ
ン
マ
を
感

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
五
年
間
で
、

温
か
く
て
自
由
で
、
笑
い
声
が
絶
え
な
い
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
成
長
し
て
き
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
場
所
を
明
け
渡
し
、
二

階
に
移
転
し
て
い
た
「
ひ
ろ
ば
サ
ラ
」
は
、

子
育
て
支
援
を
テ
ー
マ
に
加
え
、
二
〇
〇
八

年
六
月
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
隣
に
で
き
た
空
き

店
舗
に
引
越
し
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
前
回
同
様
、「
空
き
店
舗
活
用

推
進
事
業
」
を
受
託
し
、
地
域
の
方
々
を
先

生
に
「
親
子
食
育
講
座
」
な
ど
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

立
ち
は
だ
か
る
一
〇
年
の
壁

事
業
継
続
の
過
程
で
い
わ
れ
る
こ
と
の
多

い｢

三
年
、
五
年
、
一
〇
年
の
壁｣

は
、
さ

さ
や
か
な
事
業
体
で
あ
る
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
の

会
に
も
立
ち
は
だ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

で
最
も
手
ご
わ
い
と
感
じ
て
い
る
の
は
、
い

ま
ま
さ
に
向
き
合
っ
て
い
る
こ
の
「
一
〇
年

の
壁
」
で
す
。

ま
ず
、
ス
タ
ッ
フ
間
で
理
念
を
共
有
し
続

け
る
こ
と
の
難
し
さ
で
す
。
一
〇
年
の
う
ち

に
は
人
も
入
れ
替
わ
り
、
理
念
を
共
有
し
、

共
に
活
動
を
立
ち
上
げ
た
人
同
士
の
〝
あ

う
ん
の
呼
吸
〞
は
ま
っ
た
く
通
用
し
な
く
な

り
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
し
、

ど
う
世
代
交
代
し
て
い
く
か
。
こ
れ
が
最
大

の
課
題
で
す
。

も
う
一
つ
は
、
一
〇
年
間
で
大
き
く
変
化

し
た
社
会
情
勢
に
と
も
な
い
、
活
動
に
求
め

ら
れ
る
も
の
も
変
わ
っ
て
き
た
こ
と
で
す
。
こ

こ
で
事
業
内
容
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
今
後
の
方

向
性
に
つ
い
て
考
え
る
必
要
性
が
出
て
き
ま

し
た
。
そ
れ
に
ど
う
対
応
し
て
い
く
か
。
こ

の
二
つ
が
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
の
会
に
と
っ
て
の

「
一
〇
年
の
壁
」
の
正
体
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

活
動
継
続
の
解
決
策
と
し
て

そ
こ
で
、
一
昨
年
か
ら
約
一
年
間
か
け
て
、

ス
タ
ッ
フ
向
け
の
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
一
〇

年
後
の
サ
ラ
を
描
こ
う
！
」
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
活
動
継
続
の
た
め
に
課
題
を
抽
出

し
、
新
た
な
戦
略
を
立
て
る
こ
と
を
目
標
に
、

講
座
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
見
学
会
な
ど
を

実
施
し
、
そ
の
成
果
を
「
サ
ラ
ば
あ
さ
ん
の

覚
め
な
い
夢
〜
つ
な
が
り
が
ま
ち
を
変
え
る
」

と
い
う
本
に
ま
と
め
ま
し
た
。

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
課
題
と
し
て
挙
げ
ら

れ
た
の
は
、「
経
営
の
安
定
」
で
し
た
。
経

済
効
率
最
優
先
の
企
業
と
は
違
い
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

と
し
て
〝
儲
か
ら
な
く
て
も
や
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
〞
と
、
収
益
事
業
の
バ
ラ
ン

ス
を
ど
う
と
る
か
。
結
論
と
し
て
は
、
一
つ

一
つ
の
事
例
に
つ
い
て
臨
機
応
変
に
対
応
す

る
し
か
な
い
の
で
す
が
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

確
認
し
あ
っ
た
活
動
の
原
点
を
見
失
わ
ず
、

ス
タ
ッ
フ
そ
れ
ぞ
れ
が
当
事
者
意
識
を
も
っ

て
仕
事
に
あ
た
る
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
く

る
と
思
い
ま
す
。

家
か
ら
歩
い
て
行
け
る
と
こ
ろ
に
、
自
分

な
り
の
居
場
所
が
あ
っ
て
、
そ
れ
ら
が
互
い

に
連
携
す
る
こ
と
で
、
情
報
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を

共
有
し
、
仕
入
れ
や
研
修
な
ど
の
面
で
協
力

し
あ
え
る
よ
う
な
、
団
体
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
を
目
指
そ
う
と
い
う
新
た
な
目
標

も
見
つ
け
ま
し
た
。

親子食育講座
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道
を
見
失
い
そ
う
に
な
っ
た
と
き
、
こ
の

小
さ
な
冊
子
が
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
く

れ
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
そ
の
も
の
が

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

チ
ャ
ン
プ
ル
ー
の
会
の
活
動
に
か
か
わ
る

人
た
ち
は
、
年
齢
も
性
別
も
価
値
観
も
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
仕
事
で
の
上
下
関
係
は
な
い
の

で
、
上
意
下
達
は
通
用
せ
ず
、
何
で
も
話
し

合
い
で
決
め
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
す
っ
た

も
ん
だ
は
つ
き
も
の
で
、
非
効
率
こ
の
上
な

し
。
定
年
退
職
後
の
男
性
な
ど
、
組
織
で
働

い
て
い
た
人
に
と
っ
て
は
、こ
れ
が
耐
え
難
く
、

か
な
り
の
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
感
じ
ら
れ

る
よ
う
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
こ
の
よ
う
な
話
し
合
い
の
中

か
ら
、
思
わ
ぬ
ア
イ
デ
ア
が
飛
び
出
し
た
り
、

助
っ
人
が
見
つ
か
っ
た
り
し
て
、
想
定
外
の

展
開
を
見
せ
て
く
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

お
弁
当
配
達
の
責
任
者
Ｔ
さ
ん
は
、
今
年

八
二
歳
。
大
企
業
を
リ
タ
イ
ア
さ
れ
て
か
ら
、

お
連
れ
合
い
の
勧
め
も
あ
っ
て
、
配
達
に
関

わ
っ
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
責

任
感
や
思
い
や
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
抜
群
の
Ｔ
さ
ん
で
す
が
、
活
動
を
始
め

た
こ
ろ
の
日
記
に
は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
ス
タ

ッ
フ
の
仕
事
ぶ
り
に
対
し
て
、「
仕
事
を
す
る

構
え
に
な
っ
て
い
な
い
」
と
、
あ
き
れ
た
り
、

怒
っ
た
り
す
る
言
葉
が
あ
ふ
れ
て
い
た
そ
う

で
す
。
そ
れ
で
も
一
〇
年
間
、
活
動
を
辞
め

な
か
っ
た
の
は
、「
会
社
で
は
出
会
え
な
か
っ

た
人
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
が
楽
し
く
、
月
謝

を
払
い
た
い
く
ら
い
勉
強
に
な
る
し
、
人
の

お
役
に
た
て
る
か
ら
」
と
、
元
気
に
出
勤
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

元
公
務
員
の
Ｎ
さ
ん
は
、
開
店
当
時
か
ら

の
常
連
さ
ん
。
奥
様
に
先
立
た
れ
て
か
ら
食

事
の
支
度
に
困
り
果
て
、
毎
日
レ
ス
ト
ラ
ン

に
通
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
あ
り
が
た
い
お
客

様
で
す
。
最
初
の
二
年
間
は
、
こ
ち
ら
が
話

し
か
け
て
も
、
と
ま
ど
っ
た
表
情
が
返
っ
て

く
る
だ
け
。
会
議
は
得
意
で
も
、
世
間
話
は

苦
手
の
ご
様
子
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
い
ま
で

は
、
相
席
に
な
っ
た
お
客
さ
ま
に
、
積
極
的

に
話
し
か
け
る
人
に
み
ご
と
変
身
さ
れ
ま
し

た
。サ

ラ
で
出
会
っ
た
多
様
な
人
た
ち
同
士
の

〝
化
学
変
化
〞
は
、
肩
書
き
や
常
識
の
鎧
を

脱
い
で
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
の
快
適

さ
を
教
え
て
く
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

「
レ
ス
ト
ラ
ン
」「
ひ
ろ
ば
」「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」。

こ
の
三
つ
の
〝
サ
ラ
〞
が
な
け
れ
ば
接
点
が

な
か
っ
た
人
同
士
が
、
旧
知
の
よ
う
に
一
緒

に
食
事
を
し
た
り
、
出
か
け
た
り
さ
れ
て
い

る
の
を
見
て
い
る
と
、
人
は
何
歳
か
ら
で
も

変
わ
れ
る
の
だ
と
、
勇
気
が
湧
い
て
き
ま
す
。

 

人
と
人
の
つ
な
が
り
が
も
た
ら
す
小
さ
な

〝
奇
跡
〞
は
、
地
域
に
助
け
合
い
の
関
係
を

生
む
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
と
し
て
、
高
齢
社
会

を
生
き
抜
く
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
力
強
く
支

え
て
く
れ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

デイサービスサラ　送迎風景

○特定非営利活動法人
　高齢社会の食と職を考えるチャンプルーの会

「住み慣れたまちで、安心して暮らし続けるために、人と人の
つながりを創り、助け合いの輪を広げよう」と活動を始めて
10年たちました。現在、立川市の商店街で3店舗を借りて活
動しています。安全な食材を選び、手作りした家庭料理の店「レ
ストランサラ」、1人1人に合わせたケアとアットホームな雰囲
気の「デイサービスサラ」、親子の居場所「フリースペースひ
ろばサラ」です。今後の事業継続に向けて、新たな展開を模
索しています。


