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の
少
な
い
睡
眠
時
間
は
七
時
間
で
あ
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
日
本
に
お
い
て
も

一
〇
万
人
以
上
を
対
象
と
し
た
調
査
が
行
わ

れ
、
健
康
に
最
も
被
害
の
少
な
い
睡
眠
時
間

は
七
時
間
で
あ
る
と
報
告
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
報
告
は
、
人
間
が
健
康
を
維
持
す
る

た
め
に
は
、
人
種
に
は
関
係
な
く
七
時
間
内

外
の
睡
眠
時
間
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
示
し

て
い
ま
す
。
一
方
、
ア
メ
リ
カ
の
国
立
衛
生

研
究
所
（
Ｎ
Ｉ
Ｈ
）
と
米
国
睡
眠
医
学
会
（
Ａ

Ａ
Ｓ
Ｍ
）
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
睡
眠
財
団

（N
ational S

leep F
oundation

）
が
、
過
去

の
数
多
く
の
睡
眠
研
究
論
文
を
精
査
し
、
人

間
の
活
動
に
必
要
と
考
え
ら
れ
る
睡
眠
時
間

を
二
〇
〇
六
年
に
報
告
し
て
い
ま
す
。
各
年

白川 修一郎
医学博士

【しらかわ しゅういちろう】国立精神・神
経センター精神保健研究所客員研究員。日
本睡眠学会理事・日本睡眠改善協議会理
事。睡眠学が専門。主著・編著に『眠りで
育つ子どもの力』（東京書籍、2008 年）、『睡
眠とメンタルヘルス』（ゆまに書房、2006
年）、『基礎講座　睡眠改善学』（ゆまに書房、
2008 年）などがある

睡
眠
は
人
間
に
と
っ
て
生
活
と
健
康
の
基

盤
と
な
る
生
命
現
象
で
す
。
睡
眠
は
食
と
活

動
と
も
密
接
に
関
連
し
、
人
間
の
行
動
を
直

接
左
右
す
る
重
要
な
要
素
で
す
。
睡
眠
の
役

割
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
を
含
め
た
健
康
へ
の

影
響
や
睡
眠
不
足
の
対
処
法
に
つ
い
て
は
、

次
回
に
述
べ
る
予
定
な
の
で
省
略
し
、
今
回

は
人
間
に
と
っ
て
必
要
な
睡
眠
時
間
と
日
本

人
の
睡
眠
の
現
状
に
つ
い
て
触
れ
る
こ
と
に

し
ま
す
。

人
間
が
必
要
と
す
る
睡
眠
時
間

睡
眠
障
害
の
健
康
に
対
す
る
被
害
に
つ
い

て
、
近
年
急
速
に
研
究
が
進
ん
で
き
て
い
ま

シ
リ
ー
ズ
「
睡
眠
と
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
第
１
回

現
代
日
本
人
の

睡
眠
と
問
題
点

す
。
そ
の
過
程
で
、
睡
眠
障
害
の
み
で
な
く

睡
眠
時
間
の
不
足
も
、
健
康
を
大
き
く
障

害
す
る
こ
と
が
判
明
し
て
き
ま
し
た
。
睡
眠

時
間
の
不
足
や
質
的
悪
化
は
、
不
眠
や
そ
の

他
の
睡
眠
障
害
に
よ
り
夜
間
の
主
睡
眠
が
分

断
さ
れ
る
場
合
や
早
朝
覚
醒
な
ど
に
よ
り
不

足
し
た
場
合
と
同
等
の
現
象
で
、
人
の
脳
や

身
体
が
示
す
症
状
に
も
大
き
な
差
異
は
あ
り

ま
せ
ん
。
一
〇
〇
万
人
以
上
を
対
象
と
し
た

ア
メ
リ
カ
で
の
コ
ホ
ー
ト
研
究
（
追
跡
調
査

に
よ
る
疫
学
研
究
）
の
結
果
で
は
、
六
時
間

三
〇
分
未
満
あ
る
い
は
八
時
間
以
上
の
睡
眠

時
間
の
人
は
、
健
康
被
害
の
リ
ス
ク
が
統
計

学
的
に
有
意
に
増
大
す
る
こ
と
が
二
〇
〇
二

年
に
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
健
康
に
最
も
被
害
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代
の
人
間
が
、
日
中
に
強
い
眠
気
を
感
じ
ず

に
質
の
良
い
生
活
を
お
く
る
た
め
に
必
要
と

考
え
ら
れ
る
睡
眠
時
間
で
す
（
表
１
）。
三
〜

五
歳
児
が
一
日
二
四
時
間
に
必
要
と
す
る
睡

眠
時
間
は
一
一
〜
一
三
時
間
で
す
。
ち
な
み

に
、
こ
の
年
齢
は
昼
寝
を
と
る
こ
と
も
多
く
、

そ
の
時
間
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
な
お
ア
メ

リ
カ
で
は
、
五
歳
児
で
一
五
％
の
子
ど
も
し

か
昼
寝
を
と
っ
て
い
ま
せ
ん
。
四
歳
児
で
も

二
六
％
で
す
。
日
本
の
小
学
生
に
相
当
す
る

六
〜
一
二
歳
児
で
は
一
〇
〜
一
一
時
間
の
睡
眠

を
必
要
と
し
ま
す
。
テ
ィ
ー
ン
エ
イ
ジ
ャ
ー

で
は
、
八
・
五
〜
九
・
二
五
時
間
の
睡
眠
が

必
要
で
す
。
睡
眠
は
、
人
間
と
い
う
種
に
共

通
の
基
本
的
な
生
命
現
象
な
の
で
、
ア
メ
リ

カ
人
と
日
本
人
で
本
来
必
要
と
す
る
睡
眠
時

間
に
差
は
存
在
し
ま
せ
ん
。
成
人
で
も
七
〜

九
時
間
の
睡
眠
が
必
要
と
さ
れ
、
高
齢
者
で

も
必
要
な
睡
眠
時
間
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
年

を
と
る
と
睡
眠
時
間
が
短
く
な
り
、
そ
れ
は

生
体
機
能
が
老
化
す
る
か
ら
十
分
だ
と
考
え

る
の
は
あ
や
ま
り
で
す
。
夜
間
に
十
分
な
睡

眠
時
間
を
取
れ
て
い
な
い
高
齢
者
で
は
、
日

中
の
居
眠
り
や
長
い
昼
寝
が
多
い
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
健
康
長
寿
の
高
齢
者
は
、

十
分
な
睡
眠
時
間
を
集
中
し
て
取
っ
て
い
ま

す
。現

代
日
本
人
の
睡
眠
事
情

日
本
人
の
睡
眠
時
間
の
短
縮
化
は
留
ま
る

と
こ
ろ
を
知
り
ま
せ
ん
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
文
化

研
究
所
が
、
一
九
六
〇
年
か
ら
五
年
ご
と
に

一
〇
歳
以
上
の
全
国
の
日
本
人
の
生
活
時
間

の
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
九
六
〇
年
に

は
全
国
民
の
平
均
睡
眠
時
間
は
八
時
間
一
三

分
で
し
た
。
一
九
七
〇
年
に
は
平
均
睡
眠
時

間
は
八
時
間
を
き
り
、
二
〇
〇
〇
年
に
は
七

間
二
三
分
、
二
〇
〇
五
年
に
は
少
し
短
縮
が

に
ぶ
っ
て
き
た
感
じ
は
あ
り
ま
す
が
七
時
間

二
二
分
に
ま
で
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
わ

ず
か
四
五
年
で
五
〇
分
近
く
も
全
国
民
の
平

均
睡
眠
時
間
が
短
縮
し
て
い
ま
す
。
人
間
は
、

ヒ
ト
と
し
て
の
種
の
歴
史
は
ほ
ぼ
二
〇
〇
万

年
。
現
代
の
人
間
で
あ
る
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン

ス
は
四
〇
万
年
〜
二
五
万
年
前
に
出
現
し
て

い
ま
す
。
土
器
や
道
具
を
使
用
し
狩
猟
・
採

集
を
行
い
、
文
化
を
確
実
に
持
っ
て
い
た
縄

文
時
代
か
ら
と
し
て
も
、
ほ
ぼ
一
万
六
千
年

が
経
過
し
て
お
り
、
そ
の
間
に
人
間
と
し
て

の
種
の
特
性
は
大
き
く
変
わ
っ
て
は
い
ま
せ

ん
。
四
五
年
は
種
と
し
て
人
間
が
変
化
す
る

に
は
、
あ
ま
り
に
も
極
小
の
時
間
で
す
。
日

本
人
だ
け
が
、
種
と
し
て
必
要
と
さ
れ
る
睡

眠
時
間
が
一
九
六
〇
年
代
と
現
在
と
で
異
な

っ
て
し
ま
っ
た
と
考
え
る
こ
と
に
は
無
理
が

あ
る
よ
う
で
す
。
劇
的
に
変
化
し
た
現
在
の

社
会
シ
ス
テ
ム
の
圧
力
が
、
睡
眠
に
対
し
て

希
薄
な
意
識
し
か
持
っ
て
い
な
か
っ
た
日
本

人
の
睡
眠
を
ゆ
が
め
て
し
ま
っ
た
と
考
え
る

の
が
妥
当
で
し
ょ
う
。

筆
者
等
が
二
〇
〇
四
年
に
行
っ
た
調
査
の

一
六
歳
〜
七
五
歳
の
全
国
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ユ
ー
ザ
ー
男
女
二
四
、
二
三
一
名
の
平
日
の

睡
眠
時
間
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
今
の
日
本

で
は
、
成
人
年
齢
の
大
多
数
の
人
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
い
ま
す
の
で
、
日
本
の

社
会
や
経
済
の
主
体
を
な
す
人
た
ち
と
考
え

て
よ
い
で
し
ょ
う
。
次
ペ
ー
ジ
の
図
１
は
、

平
日
の
睡
眠
時
間
に
つ
い
て
時
間
別
に
回
答

者
の
割
合
を
ヒ
ス
ト
グ
ラ
ム
で
示
し
た
も
の

で
す
。
左
図
は
男
女
合
計
を
、
右
図
は
男
女

表1　清明な覚醒状態を日中に持続的に保つために必要とされる
人間の年齢別睡眠時間

年齢 必要な睡眠時間 

  新生児（1～2ヶ月）   10.5～18時間（1日） 

  乳児（3～11ヶ月）   9～12時間（夜間） 
  ＋1～4回の30分～2時間の昼寝 

  幼児（1～3歳）   12～14時間 

  学童前期（3～5歳）   11～13時間 

  学童期（6～12歳）   10～11時間 

  ティーンエイジャー（11～17歳）   8.5～9.25時間 

  成人   7～9時間 

  高齢者   7～9時間 

(National Sleep Foundation in USA, 2006)
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別
を
示
し
て
い
ま
す
。
日
中
に
強
い
眠
気
を

感
じ
ず
に
質
の
良
い
生
活
を
お
く
る
た
め
必

要
と
考
え
ら
れ
る
七
〜
九
時
間
の
睡
眠
時
間

を
取
っ
て
い
た
人
は
、
二
〇
％
を
下
回
っ
て

い
ま
す
。
現
在
の
日
本
人
は
、
五
人
に
一
人

以
下
し
か
適
切
な
睡
眠
時
間
を
確
保
で
き
て

い
な
い
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
最
も
多
い

の
は
五
時
間
台
で
、
四
〇
％
弱
の
日
本
人
が

平
日
に
は
一
〜
二
時
間
不
足
し
た
睡
眠
時
間

し
か
取
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。
五
時
間
未

満
の
睡
眠
時
間
で
、
ほ
ぼ
毎
日
過
ご
し
て
い

る
人
も
一
〇
％
程
度
い
ま
す
。
睡
眠
科
学
の

分
野
で
は
、
日
常
的
に
五
時
間
未
満
の
睡
眠

し
か
取
ら
ず
、
そ
れ
で
も
日
中
に
強
い
眠
気

を
感
じ
ず
正
常
に
日
常
生
活
を
送
れ
て
い
る

人
を
短
時
間
睡
眠
者
（
シ
ョ
ー
ト
ス
リ
ー
パ

ー
）
と
称
し
ま
す
。
日
本
人
の
一
〇
％
が
短

時
間
睡
眠
者
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

休
日
に
長
時
間
の
睡
眠
を
取
っ
て
、
平
日
に

不
足
し
た
睡
眠
負
債
を
休
日
に
返
済
し
て
い

る
人
が
大
多
数
で
す
。
休
日
も
平
日
と
変
わ

ら
な
い
程
度
の
睡
眠
時
間
し
か
取
っ
て
い
な

い
人
が
一
・
五
％
い
ま
す
。
し
か
し
、
多
く

の
過
去
の
論
文
な
ど
を
検
索
す
る
と
本
来
の

短
時
間
睡
眠
者
は
〇
・
五
％
程
度
だ
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
一
％
の
人
は
、
極
端
に
睡

眠
が
不
足
し
て
い
る
状
態
を
平
日
も
休
日
も

続
け
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
あ
る
の
で
し
ょ

う
。
七
時
間
以
上
の
睡
眠
を
必
要
と
す
る
人

が
、
二
時
間
以
上
毎
日
睡
眠
が
不
足
し
た
状

態
を
続
け
る
と
、
脳
機
能
は
低
下
し
事
故
を

引
き
起
こ
す
危
険
性
が
極
め
て
高
く
な
る
こ

と
が
実
験
で
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
〇
人

に
一
人
の
日
本
人
が
、
綱
渡
り
の
よ
う
な
危

険
な
生
活
を
続
け
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
す
。

二
〇
〇
四
年
の
エ
ー
シ
ー
ニ
ー
ル
セ
ン
・

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
一
般
消
費
者
を
対
象

と
し
た
国
際
比
較
調
査
で
、
日
本
人
の
六
〇

％
が
午
前
〇
時
以
降
に
就
寝
し
、
四
人
に
一

人
は
午
前
一
時
を
過
ぎ
て
か
ら
眠
り
に
就
く

こ
と
、
就
寝
時
刻
が
遅
く
起
床
時
刻
が
早
く

日
中
に
昼
寝
を
と
る
習
慣
が
な
く
、
世
界
で

最
も
短
い
睡
眠
時
間
し
か
と
っ
て
い
な
い
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、

四
〇
歳
代
の
女
性
の
睡
眠
時
間
が
最
も
短
く

不
足
し
て
い
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
大
学
生
に
限
定
し
た
も
の
で
す

が
、
二
四
カ
国
一
七
、
四
六
五
名
の
男
女
を

対
象
と
し
て
、
睡
眠
時
間
と
自
己
健
康
感
の

調
査
が
行
わ
れ
、
二
〇
〇
六
年
に
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
日
本
人
の
男
女
大
学
生
の
睡
眠

時
間
は
、
他
国
の
大
学
生
と
く
ら
べ
極
端
に

短
く
、
世
界
最
悪
の
睡
眠
時
間
で
し
た
。
調

査
対
象
の
日
本
人
の
男
子
大
学
生
の
睡
眠
時

間
は
六
時
間
一
二
分
、
女
子
学
生
は
六
時
間

五
分
と
米
国
の
大
学
生
に
く
ら
べ
て
一
時
間

近
く
短
い
睡
眠
時
間
し
か
取
っ
て
い
ま
せ
ん
。

イ
ギ
リ
ス
の
大
学
生
は
男
女
と
も
七
時
間
二

五
分
程
度
の
睡
眠
時
間
を
と
っ
て
お
り
、
米

国
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
諸
国
の
大
学
生
は
、
お
お

む
ね
七
時
間
以
上
の
睡
眠
時
間
を
確
保
し
て

い
ま
す
。
全
般
的
に
ア
ジ
ア
で
は
就
寝
時
刻

が
遅
く
、
大
学
生
の
睡
眠
時
間
は
短
い
の
で

す
が
、
そ
れ
で
も
台
湾
、
韓
国
、
タ
イ
の
大

学
生
の
睡
眠
時
間
は
日
本
人
大
学
生
に
く
ら

べ
て
か
な
り
長
い
こ
と
も
調
査
か
ら
判
明
し

0 010 1020 2030 3040 4050（％） （％）50

長時間睡眠者（1.9％）

短時間睡眠者（1.5％）

女性
男性

9時間以上

9時間以上

7～9時間

6～7時間

5～6時間

5時間未満

7～9時間

6～7時間

5～6時間

5時間未満

(24,231名: 男性13,000名 女性11,231名, 16～75歳）

生物として必要なヒトの睡眠時間

図1　インターネット調査による日本人の睡眠時間分布



15 Vol .99

て
い
ま
す
。
自
己
の
健
康
感
に
つ
い
て
も
日

本
の
大
学
生
は
、
比
較
さ
れ
た
国
々
の
中
で

最
悪
で
し
た
。
日
本
の
大
学
生
は
、
社
会
的

規
制
の
最
も
少
な
い
年
齢
層
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
こ
の
大
学
生
の
睡
眠
時
間
が
世
界
最
短

で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
健
康
感
も
世
界
最
悪

で
あ
る
こ
と
の
背
景
に
は
、
江
戸
時
代
以
降

日
本
人
が
睡
眠
を
軽
視
し
、
あ
る
い
は
悪
者

あ
つ
か
い
を
し
て
き
た
社
会
的
・
文
化
的
な

意
識
が
強
く
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
。
大
学
生
の
学
力
不
足
が
危
機
的

な
状
態
に
あ
る
と
警
鐘
を
鳴
ら
す
識
者
が
多

い
の
で
す
が
、
大
学
生
の
睡
眠
の
状
態
を
考

え
る
と
当
た
り
前
の
こ
と
の
よ
う
に
思
わ
れ

ま
す
。

一
方
で
現
在
で
は
、
情
報
、
経
済
な
ど
が

瞬
時
に
伝
達
さ
れ
社
会
が
国
際
的
に
グ
ロ
ー

バ
ル
化
し
、
労
働
の
時
間
で
は
な
く
労
働
の

成
果
が
強
く
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。
長
期
に
睡
眠
が
不
足
し
た
状
態
が
続

く
と
、
意
欲
が
低
下
し
、
う
つ
傾
向
が
強
く

な
り
、
将
来
に
希
望
が
持
て
ず
、
自
己
評
価

が
低
く
な
り
、
学
習
能
力
も
低
下
す
る
こ
と

が
科
学
的
に
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

注
意
維
持
が
困
難
と
な
り
事
故
に
遭
遇
す
る

危
険
率
が
上
昇
し
、
健
康
も
悪
化
し
や
す
い

こ
と
も
明
瞭
に
判
明
し
て
い
ま
す
。
自
治
体

や
企
業
の
勤
労
者
の
予
備
軍
で
あ
り
、
国
や

地
方
の
活
力
を
将
来
に
な
う
こ
と
に
な
る
大

学
生
の
睡
眠
状
態
を
、
生
物
学
的
に
正
常
な

状
態
に
戻
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め

に
は
、
社
会
が
睡
眠
に
関
す
る
意
識
を
大
転

回
す
る
必
要
が
早
急
に
あ
る
の
で
す
。

日
本
の
子
ど
も
た
ち
の
睡
眠
の
現
状

文
部
科
学
省
が
二
〇
〇
五
年
三
月
に
全
国

の
小
学
四
年
生
か
ら
中
学
三
年
生
ま
で
の
六
、

二
七
四
名
の
「
義
務
教
育
に
関
す
る
意
識
調

査
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
調
査
で
、
ほ

ぼ
午
後
一
一
時
ご
ろ
よ
り
後
に
就
寝
す
る
小

学
生
が
二
九
％
、
午
前
〇
時
以
降
に
就
寝
す

る
小
学
生
は
、
四
年
生
で
五
・
一
％
、
五
年

生
で
七
・
六
％
、
六
年
生
で
一
一
・
八
％
に

も
の
ぼ
っ
て
い
ま
す
。
中
学
生
に
な
る
と
就

寝
時
刻
は
さ
ら
に
遅
く
な
り
、
午
前
〇
時
以

降
に
就
寝
す
る
中
学
生
は
、
一
年
生
で
三
五
・

二
％
、
二
年
生
で
五
二
・
四
％
、
三
年
生
で

六
四
・
四
％
だ
っ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
調
査
の
後
、
文
部
科
学
省
が
主
体
と
な

っ
て
、「
早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご
は
ん
」
の

全
国
的
な
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
文
部
科
学
省
の
調
査
で
、
朝
ご
は
ん
を

毎
日
か
な
ら
ず
食
べ
る
習
慣
の
な
い
子
ど
も

達
が
、
中
学
三
年
生
で
三
〇
％
近
く
に
の
ぼ

り
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
習
慣
の
な
い
子
ど

も
ほ
ど
、
ペ
ー
パ
ー
テ
ス
ト
の
成
績
が
低
い

こ
と
も
判
明
し
て
い
ま
す
。
基
本
的
な
生
活

習
慣
が
で
き
て
い
な
い
子
ど
も
で
は
、
学
業

成
績
が
悪
化
し
て
い
る
こ
と
を
こ
の
調
査
結

果
は
示
し
て
い
ま
す
。

日
本
の
子
ど
も
達
の
睡
眠
事
情
は
極
端
に

悪
化
し
て
い
ま
す
。
富
山
県
の
保
育
士
会
委

託
研
究
実
行
委
員
会
が
一
歳
か
ら
五
歳
ま
で

の
子
ど
も
八
〇
〇
人
以
上
の
睡
眠
習
慣
を
二

〇
〇
五
年
に
調
査
し
て
い
ま
す
。
午
後
九
時

以
降
に
就
寝
す
る
子
ど
も
は
、
一
歳
児
で
八

〇
％
以
上
、
五
歳
児
で
八
五
％
近
く
に
達
し

て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
で
午
後
一
〇
時
以
降

に
就
寝
す
る
子
ど
も
も
、
一
歳
児
で
四
〇
％

以
上
、
二
〜
三
歳
児
で
五
〇
％
以
上
、
五
歳

児
で
四
〇
％
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。
就
寝

時
刻
が
午
後
九
時
以
降
の
子
ど
も
は
寝
つ
き

が
悪
い
傾
向
の
あ
る
こ
と
、
就
寝
時
刻
が
遅

い
ほ
ど
朝
の
機
嫌
が
悪
く
、
午
後
一
〇
時
三

〇
分
以
降
に
就
寝
す
る
子
ど
も
は
、
昼
間
に

情
緒
不
安
が
よ
く
あ
る
こ
と
、
夕
食
の
時
間

が
遅
く
な
る
ほ
ど
就
寝
時
刻
が
遅
い
こ
と
を

指
摘
し
て
い
ま
す
。
同
じ
富
山
県
の
調
査
で

す
が
、
一
九
九
六
〜
一
九
九
八
年
の
富
山
大

学
の
神
川
ら
の
約
一
、
三
〇
〇
人
の
小
・
中

学
生
の
調
査
で
は
、
午
後
一
一
時
以
降
に
就

寝
す
る
小
学
・
高
学
年
生
は
一
五
％
を
こ
え
、

中
学
生
で
は
ほ
ぼ
八
〇
％
に
達
し
て
い
ま
す
。

午
前
〇
時
以
降
に
就
寝
す
る
中
学
生
は
三
五

％
を
こ
え
て
い
ま
す
。

神
川
ら
の
小
学
生
の
調
査
で
、
労
働
衛
生

の
現
場
で
よ
く
使
わ
れ
る
疲
労
の
「
自
覚
症

状
調
べ
」
を
行
っ
た
結
果
も
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
五
二
％
の
子
ど
も
達
は
様
々
な
自
覚

症
状
を
訴
え
て
お
り
、
そ
の
ワ
ー
ス
ト
一
〇

は
、「
あ
く
び
が
で
る
」
二
一
・
五
％
、「
ね

む
い
」
一
六
％
、「
横
に
な
り
た
い
」
一
四
・
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八
％
、「
目
が
疲
れ
る
」
と
「
ち
ょ
っ
と
し
た

こ
と
が
思
い
出
せ
な
い
」
一
三
・
七
％
、「
き

ち
ん
と
し
て
い
ら
れ
な
い
」
と
「
口
が
か
わ

く
」
が
一
〇
・
二
％
、「
も
の
ご
と
が
気
に
か

か
る
」
九
・
四
％
、「
い
ら
い
ら
す
る
」
と
「
す

る
こ
と
に
間
違
い
が
多
く
な
る
」
が
六
・
六

％
で
し
た
。
一
見
す
る
と
、
長
時
間
労
働
に

よ
り
疲
れ
切
っ
た
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
や
不
眠
で

日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
高
齢
者

の
愁
訴
の
よ
う
で
す
。
子
ど
も
達
の
こ
の
訴

え
は
、
睡
眠
不
足
に
よ
り
生
じ
て
い
る
症
状

と
大
部
分
が
推
定
さ
れ
ま
す
。

一
九
九
六
年
か
ら
二
〇
〇
五
年
に
か
け
て

の
日
本
の
子
ど
も
達
の
睡
眠
習
慣
の
調
査
は
、

全
国
ど
の
地
域
で
も
子
ど
も
達
の
就
寝
時
刻

が
、
極
端
に
遅
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
結
果

を
示
し
て
い
ま
し
た
。
登
校
時
刻
が
決
ま
っ

て
い
る
日
本
の
社
会
で
は
、
登
校
日
の
就
寝

時
刻
が
遅
い
生
徒
ほ
ど
短
い
睡
眠
時
間
し
か

と
れ
な
い
の
は
自
明
の
理
で
す
。
文
部
科
学

省
の
「
早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご
は
ん
」
の
全

国
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
有
識
者
の
警
鐘
に
よ
り

子
ど
も
達
の
睡
眠
習
慣
は
改
善
さ
れ
て
き
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
二
〇
〇
七
年
の
初
夏

に
行
っ
た
筆
者
等
の
東
京
都
区
部
の
三
、
五

〇
〇
人
以
上
の
小
・
中
学
校
生
の
睡
眠
習
慣

の
調
査
結
果
を
示
し
ま
す
。「
早
寝
、
早
起

き
、
朝
ご
は
ん
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
熱
心
に

行
っ
て
い
た
時
期
の
調
査
で
す
。
図
２
は
、

フ
ク
ロ
ウ
型
の
子
ど
も
達
の
学
年
別
の
推
移

で
す
。
就
寝
時
刻
の
遅
い
子
ど
も
達
を
フ
ク

ロ
ウ
型
、
早
い
子
ど
も
達
を
ヒ
バ
リ
型
と
呼

ん
で
い
ま
す
。
午
後
一
〇
時
以
降
に
就
寝
す

る
子
ど
も
は
、
小
学
一
年
生
で
二
〇
％
を
、

三
年
生
で
四
〇
％
を
こ
え
て
い
ま
す
。
中
学

生
に
な
る
と
、
九
〇
％
以
上
の
子
ど
も
が
午

後
一
〇
時
以
降
に
就
寝
し
て
い
ま
す
。
午
後

一
一
時
以
降
に
就
寝
す
る
子
ど
も
は
、
小
学

五
年
生
で
は
一
〇
％
程
度
で
す
が
、
小
学
六

年
生
で
二
〇
％
を
こ
え
、
中
学
一
年
生
に
な

る
と
五
〇
％
を
こ
え
、
中
学
三
年
生
で
は
八

〇
％
以
上
に
な
っ
て
い
ま
す
。
登
校
日
の
睡

眠
時
間
が
不
足
す
る
と
、
授
業
中
の
「
居
眠

り
」
や
「
う
た
た
寝
」
が
増
え
て
き
ま
す
。

ま
た
、
遅
刻
も
増
え
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
救
い
は
、
午
前
〇
時
以
降
に
就
寝

す
る
子
ど
も
が
、
中
学
二
年
生
で
一
〇
％
程

度
、
中
学
三
年
生
で
三
〇
％
程
度
ま
で
と
二

〇
〇
五
年
の
文
部
科
学
省
の
調
査
と
比
較
し

て
減
っ
て
い
る
こ
と
で
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

成
果
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
は
、
二
〇
〇
四
年
の
調
査
で

一
〇
歳
の
子
ど
も
の
平
均
睡
眠
時
間
は
九
時

間
一
八
分
で
し
た
。
二
〇
〇
八
年
の
東
京
都

区
部
の
同
じ
年
齢
の
子
ど
も
の
平
均
睡
眠
時

間
も
九
時
間
強
で
米
国
の
子
ど
も
と
の
差
は

あ
り
ま
せ
ん
。
大
き
な
差
は
、
ア
メ
リ
カ
で

は
、
八
時
間
の
睡
眠
を
切
る
子
ど
も
達
が
こ

の
年
齢
層
で
一
八
％
近
く
い
る
こ
と
に
問
題

が
あ
る
と
国
を
あ
げ
て
考
え
て
い
る
こ
と
で

す
。
ア
メ
リ
カ
の
調
査
で
、
フ
ク
ロ
ウ
型
の

子
ど
も
は
、
睡
眠
の
不
足
度
が
大
き
く
、
睡

眠
に
問
題
を
持
つ
子
ど
も
が
多
く
、
不
機
嫌

で
疲
れ
や
す
い
子
ど
も
が
多
く
、
家
族
と
問

題
を
起
こ
し
や
す
い
子
ど
も
が
多
い
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
の
沖
縄
の
中
学

生
の
調
査
で
も
、
就
寝
時
刻
が
遅
く
睡
眠
が

不
足
し
て
い
る
子
ど
も
ほ
ど
、
朝
食
の
欠
食

率
が
高
く
、
欠
席
や
遅
刻
が
多
く
、
授
業
中

の
居
眠
り
や
集
中
困
難
が
多
く
、
心
の
健
康

も
悪
化
し
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
日
本
も
米
国
も
、
就
寝
時
刻
の
遅
さ
が

子
ど
も
の
睡
眠
を
悪
化
さ
せ
、
そ
れ
が
子
ど

も
の
心
を
む
し
ば
ん
で
い
る
の
で
す
。
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図2　フクロウ型の子ども達の学年別推移


